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hogy érkezik a nydr, vele egyditt
a melegebb (hd)napok, dgy
jon, mar szinte menetrendsze-
réien az Uj Sz6 és a Vasarnap
legnagyobb melléklete — az Utazasi kalauz,
amely Magyarorszag kiemelt szallodait
és flrdéit foglalja 6ssze egy kiadvanyban,
hogy olvaséink szamara egyszer(ibb legyen
a valasztas. Mert ha felmerdil, hogy valahol
wellnessezni, csobbanni, feltoltédni kellene,
akkor szinte értelemszerien jon a valasz:
menjlink Magyarorszagra. Mert ott mindig
otthon érezziik magunkat. De ez kevés lenne
egy élménydus kiranduldshoz, hiszen kell az
is, hogy az elvarasainknak megfelel6 szol-
galtatasokat kapjunk. Eppen ezért mindenki
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dlrandok, lavak éa vizparti élmenyek
a megszofiotlol eltéroen

Magyarorszag
nyari ulikalauza

akran Ugy tekintlink Magyar-  nénk 6tvozni a varos szivében. Amikor inkdbb  tabb, természetkdzelibb kikapcsolddasra, ahol
orszagra, mint amelyet els6-  egy UdilShelyet idézé élményre vagyunk, nyu-  a Duna kozelsége, a kajakozas és a laza parti
sorban torténelmi vdrosai,  godt szivvel donthetiink a Lupa Beach mellett,  életérzés hatdrozza meg az ott toltott id6t.
gazdag flrdGkultirdja és  ahol a fehér homok, a vizi sportok és a beach A Kopaszi-gatnal pedig a modern varosi élet
kulénleges gasztrondmiaja tesz ismertté nem-  barok egyitt teremtik meg a nydr hangulatdt.  és a vizparti pihenés talalkozik egy kiléndsen
zetkozi szinten. Ugyanakkor a nyari hénapok- A Rdmai-parton gyakran taldlunk rd a nyugod-  hangulatos kérnyezetben.
ban szamunkra egy masik arca kertil elGtérbe:
a strandok, tavak és vizparti kikapcsolédasi le-
het&ségek sokszind vildga. llyenkor Ujra és Ujra
felfedezziik, hogy az orszag mennyire gazdag
valtozatos vizi élményekben — legyen sz6 varosi
strandokrol, balatoni panoramakrol, termé-
szetes tavakrol vagy izgalmas aquaparkokrél.
Egyre inkdbb ugy érezziik, hogy Magyarorszag
a nyari pihenést és élményeket keres6k szama-
ra is kiemelked§ uti célla valik Eurépaban.
Budapesten beliil is szdmos lehetGséget ta-
lalunk, ha vizparti kikapcsolddasra vagyunk.
A Margitszigeten talalhaté Palatinus Strandfiir-
dé idedlis helyszin, ha a térténelmi han-
gulatot korszer(i medencékkel
és csaladbarat kornye-
zettel szeret-

6 | UTAZASI KALAUZ

e ViZPARTI GASZTRONOMIA

A vizparti gasztrondmia a nydr egyik legélvezetesebb része, hiszen a flird6zés és a pi-
henés mellé mindig tarsulnak azok az ikonikus izek, amelyek a magyar nyér hangula-
tat igazan teljessé teszik.

Klasszikus strandételek, amelyeket nem érdemes kihagyni. A legismertebb fogas
a langos, amelyet leggyakrabban tejfdllel és reszelt sajttal fogyasztanak a nyaraldk,
de fokhagymaval vagy mas feltétekkel is izletes. Ugyanilyen meghatdrozd a frissen
stilt hekk, amely a balatoni strandok egyik legnosztalgikusabb eleme, ropogés bun-
daval és egyszer( korettel.

Ezek mellett népszer( a f6tt kukorica, amelyet sokszor kézvetlendl a parton arulnak,
valamint az édes finomsagok kozil a kakads vagy lekvaros palacsinta. A gyorsan elké-
szitett, mégis laktato ételek tokéletesen illenek a strandolés napokhoz.

© GRILLETELEK ES

KONNYED FOGASOK

A vizpartokon sok-

szor szerepel a ki- 5, ¥
nalatban grillezett k—‘I
kolbasz, husételek 8 -
és egyéb street food jellegli
fogdsok is, amelyek egy kicsit
modernebb iranyt képviselnek, de
ugyanuigy hozzatartoznak a nyari élményekhez. Erdemes ezeket is
kiprébalni, amikor valami tartalmasabbra vagyunk egy hosszu flird6zés utan.

o FRISSITO ITALOK ES BORELMENYEK

A meleg nydri napokon kiilonosen jélesik egy pohar froccs, azaz bor és széda frissi-
t6 keveréke, amelyet a vizparton, naplemente kdzben fogyaszthatunk el. Emellett
természetesen a hsit6 Gdit6k, limonadék és fagylaltok is fontos részei a strandél-
ménynek.

e MODERN ViZPARTI GASZTRONOMIA

Az utdbbi években a klasszikus strandbiifék mellett egyre t6bb vizparti bisztrd, bor-
bar és fagylaltozo jelenik meg, amelyek magasabb szinvonalt, mégis laza hangulatu
étkezési lehetséget kinalnak. Ezeken a helyeken a helyi alapanyagok és regiondlis izek
gyakran modern télalassal parosulnak, mikdzben a panordma tovabb emeli az éiményt.
A vizparti gasztrondmia tehat nemcsak az étkezésrél szol, hanem a nyari életérzés
szerves része. Az egyszer(, mégis ikonikus ételek, a frissité italok és a kilonleges
helyszinek egyiitt adjak azt az élményt, amely miatt évrél évre érdemes visszatérni
a magyar vizpartokra.

Amikor azonban igazan
bele szeretnénk merdlni
anyaratmoszférajaba, rend-
szerint a Balaton felé vesz-
szilk az irdnyt. A ,magyar tenger” a
nyar egyik legmeghatdrozébb szim-
bdluma. A t6 hatalmas terileten terdl el, és
a partjait csaladbarat strandok, pezsgé Udi-
I6varosok, hires borvidékek és panordmas
sétanyok szegélyezik. Ezek egyiitt adjik azt az
egyedi hangulatot, amelyet minden évben Gjra
at szeretnénk élni.
A legnépszer(ibb balatoni strandok koziil tobb
helyszint is valaszthatunk. Balatonvilagos, Rév-
fulop, Badacsonytomaj vagy Zanka strandjai
mind olyan helyek, ahol a természeti kérnyezet
és a nyugodt hangulat talalkozik. A Badacsony
és kornyéke kilonosen vonzo: a vulkanikus
hegyoldalak, a sz6l6iltetvények és a borospin-
cék egyediilallé atmoszférat teremtenek,
amelyet a téra nyild lenyligo6z6
panorama tesz teljessé.
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A déli parton inkdbb az élénkebb, pezsgébb
hangulatra vagyok taldljdk meg a szamitdsa-
ikat. Balatonfoldvar, Balatonkenese, Siéfok
vagy Balatonlelle strandjain megtapasztalhat-
juk a nydri élet liiktetését, a sekély viz nyugal-
mat és a gazdag szolgaltatdskinalatot. Sidfokot
gyakran a Balaton bulikdzpontjaként tartjak
szamon, ahol az éjszakai élet, a strandklubok
és a fesztivalok folyamatosan mozgdsban tart-
jak az ide latogatdkat. A kozeli Balatonbogla-
ron pedig ne hagyjuk ki a hires Gombkilatét
sem, ahonnan paratlan kilatas nyilik a téra és
a kornyez6 tajra.

Az északi part ezzel szemben a nyugodtabb,
festGibb élményeket kindlja. Keszthely, Ba-
latonf(izf6, Csopak vagy Balatonfiired mind
olyan helyek, ahol a vendégek szivesen idGz-
nek hosszabb ideig is. Balatonfiired kiiléndsen
kozkedvelt: elegans sétanya, vitorlaskulturaja,
torténelmi villdi és pezsg6 nyari rendezvényei
miatt sokszor a Balaton nem hivatalos koz-
pontjaként tekintenek ra.

A Balatonon tul is szamos vizparti Gti célt fe-
dezhetiink fel. Héviz vilaghir( tava kiilonleges
helynek szamit, hiszen a természetes gydgyviz
és az egyedilallé kornyezet egyszerre nyujt
kikapcsolddast és feltoltGdést. Nyiregy-
hdzan a Sésto kornyéke szintén
kedvelt célpont, ahol a
természet ko-
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zelsége és a flird6zési lehetéségek harmoniku-
san egészitik ki egymast. Tata Fényes-tava és
a kozeli tandsvény pedig kiilondsen kozel visz
benniinket a természethez: a kristalytiszta for-
rasok és az egyediilalld él6vilag leny(igozé.

|d6rdl idGre kisebb, kevésbé ismert tavakat is
felkereshetiink. Az Arléi-t6, a Szelidi-té vagy
a Rukkel-té igazi rejtett kincsek, ahol tavol
a nylzsgést6l, csendesebb és intimebb kor-
nyezetben kapcsolddhatunk ki. Budapest ko-
zelében a gyomréi t6 is gyakran kinal gyors és
kellemes menekdilést a forrd nyari napok el6l.
Ha az aktiv kikapcsolodast részesitjiik elény-

ben, az orszag aquaparkjai is béven tartogat-
nak élményeket szamunkra. Mogyorddon
taldlhaté az egyik legnagyobb vizi park, Sze-
geden a leghosszabb csuszdat prébalhatjuk
ki, Hajduszoboszlon pedig Eurdpa egyik leg-
nagyobb flirdGkomplexumdt fedezhetjiik fel.
Zalaegerszegen az izgalmas, adrenalinban
gazdag élményparkok varnak benniinket, mig
Budapesten az Aquaworld kiilonlegessége
a hosszitott nyitvatartas, amely akar esti fur-
dézésre is lehetGséget ad. Balatonfiireden az
Annagora Aquapark panoramaja, Debrecen-
ben az Aquaticum trépusi hangulata, Demjén-
ben a barlangfiird6 kiilonleges vilaga, Sarvaron
pedig a csaladbarat szolgaltatasok teszik valto-
zatossa a kinalatot.

A vizparti élmények nem merilnek ki a firdé-
zésben. Felfedezhetjik a tavakat és folyokat
kajakkal, kenuval vagy SUP-pal, naplementés
vitorldzasra indulhatunk, vagy bicikli nyergé-
ben jarhatjuk be a téparti Utvonalakat. A nyari
id6szakban részt vehetlink szabadtéri koncer-
teken és fesztivalokon is, amelyek kiilonleges
hangulatot adnak a vizparti estéknek.
Osszességében elmondhatjuk, Magyarorszag
nyari kindlata joval tulmutat a klasszikus fiir-
dékulturan és varosnézésen. A strandok, tavak
és vizparti élmények révén egy sokkal lazabb,
természetkozelibb és élményekben gazdag ol-
daldt ismerjiik meg az orszagnak. Ez a sokszi-
nliség teszi igazan vonzOva a magyar nyarat,
amelyhez évrél évre rommel térhetlink vissza.

Forrosag, illatok, rituale -

Tedezziik fel a szaunaszeanszok kiilonleges vilagat!

szaunaszeanszok egészen mas

dimenzidba repitenek — a forr6

levegd és a kulonféle illatok egy-

szerre hatnak testre és lélekre.
Nemcsak a téli, hlvos idGszakban, hanem
tavasszal, nydron és Gsszel is jolesik a szau-
nabdl dradd hé, amely amellett, hogy kelle-
mesen atmelegit, javitja a kdzérzetet, erbsiti
az immunrendszert, és oldja a stresszt is.
A szaunaprogramok mindezt még intenzi-
vebbé teszik, ezenfellil kozosségi élményt és
tudatosan felépitett ritualét is kindlnak.
A Csoddsmagyarorszag.hu 6sszegy(j-
totte a legizgalmasabb magyarorsza-
gi felontéseket, amelyek Uj szintre
emelik a wellness élményét.

Nyugalomra és valddi kikapcsolddasra va-
gyunk? A szaunaszednsz éppen errél szol.
A szakképzett szaunamesterek fokozatosan n6-
velik a kabin paratartalmat, torélkozével terelik
a forrd leveg6t, mikdzben kiilonleges aromak
segitségével teremtenek egyedi hangulatot. Az
orszag szamos flirdGjében lehetéségiink nyilik
arra, hogy a felontések soran intenziv fizikai és

mentdlis élményt tapasztaljunk meg.
A Sarvari Gyogy- és Wellnessfir-
dében naponta tartanak szaunasze-
anszokat, ahol egyebek mellett sds,
mézes, gylimolcsos, joghurtos vagy
csokoladés felontések kozil valasztha-
tunk. A Bikfiird6 Thermal & Spa kina-
lata szintén valtozatos: sz6l6magolajos,
narancs-fahéjas, mangods, levendulas
vagy téli almaspite-krémmel flszerezett
szednszokon is részt vehetlink. A beval-
lalésabbak a program utdn a jégkabin-
ban hithetik le magukat —a hirtelen

hémérséklet-valtozas felfrissiti a szervezetet, és
a bdrnek is kifejezetten jot tesz.
A berettyoujfalui Bihar Termalliget Gyogyfir-
dében szerdanként és péntekenként a Téli
|élegzet, Sarkvidéki fények és A kandallé me-
lege elnevezésli szaunafeldntésekkel vérja az
ellazulni vagyokat. A debreceni Aquaticum
Elményfiirdében naponta tartanak aromas re-
laxaciot és ,,jo éjszakat” felontést, hétvégente
pedig flstritudlén is részt vehetiink. A hajdu-
szoboszIléi Hungarospa pénteken és szomba-
ton szervez szaunaszeanszokat, és rend-
szeresen tematikus  programokkal
varjdk a vendégeket. A nyiregyhazi
Aquarius Termal- és Elményfiir-
dé vasarnap kivételével na-
ponta tébbszor kindl felonté-
seket: tlizes hangulat, élén-
kit6 pillanatok, varazslatos
illatok és nyugtatd aromak
gondoskodnak az élmény-
rél.
A Gyulai Vérfurd6 szauna-
vildgdban naponta elérhe-
t6k a szednszok: egyebek
mellett |élek-masszazs és
derlis ébredés is szerepel
a programban, szombat es-
ténként pedig 20.45 és 23.00 ko-
z6tt éjszakai wellness keretében
élvezhetjik a kilonleges felontése-
ket. A Zalakarosi Fiird6 szaunavilaga
hétvégente kiilonleges szednszokkal szine-
siti a kikapcsolddast. Az Egri Termalfiird6ben
hétvégente, szombaton és vasdrnap tartanak
kilénb6z6 szaunaprogramokat, mint a test- és
|élekfrissités, édes élmény vagy erdei relax.
Budapesten is megtapasztalhatjuk a szau-
ndzas kilonleges élményét: a f6évaros tobb
fird6komplexumaban is izgalmas progra-
mok varjak a latogatdkat. Egyebek mellett
a Széchenyi Gydgyfiirdében és az Aquaworld
Elményfirdében is érdemes belekdstolni a
szednszok hangulataba. Utdbbiban gyl-
molcsds-vitaminos, mézes és je-
ges felontéseken is részt
vehetiink.
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wellnessélmeny?

‘Var a tihanyi levendulas fiirdo,
aforro caokiis testliezelés vagy a bambuszmasszazs!

eleg viz, gz, forrd szauna, jeges
merilés, masszazs — ezt kinal-
ja egy klasszikus wellnessvilag.
A testi-lelki felt6lt6désnek azon-
ban szamtalan mas izgalmas formdja is léte-
zik, amelyekrdl taldan még nem is hallottunk.
Magyarorszagon rengeteg helyen frissilhe-
tink fel nem mindennapi flird6kkel, keze-
lésekkel és masszazsokkal. A legexkluzivabb
wellnessélményeket érdemes mar most meg-
tapasztalni: segitenek bucsut mondani a le-
hangoltsagnak, és nyugalmat csempésznek a
rohands hétkéznapokba.
A Csodasmagyarorszag.hu ajanléjabal kiderdl,
mit és hol érdemes kiprébalnunk!
A wellnessnek szamtalan jétékony hatdsa van
testre és lélekre egyarant: csokkenti a stresszt,
erdsiti azimmunrendszert, ellazitja az izmokat,
mikdzben mentdlisan is felfrissit. A lelassulds
és az dnmagunkra vald fokuszalas elengedhe-
tetlen a mai felgyorsult vilagban — csak igy tu-
dunk djult erével nekifutni a mindennapi
kihivasoknak. A hagyomdnyos
wellness-szolgéltatasok
mellett orszag-
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szerte olyan kilonleges élmények is varnak
rank, amelyek garantaltan névelik a boldog-
sagérzetlinket. Induljunk Gtnak a parunkkal,
baratokkal vagy a csaladdal — biztos, hogy kel-
lemes meglepetésben lesz résziink.

Autentikus kikapcsolodas

a Balatonon: a tihanyi levendulas
fird6tél a hévizi iszapkezelésig

Nem csak nyaron éri meg elladtogatni a Bala-

tonra: szdmtalan felejthetetlen élmény var itt
rank az év barmely id6szakdban. A part men-
ti sétdk, Balaton-felvidéki turdk utan nincs
is jobb program annal, mint birtokba venni
a wellnessrészleget, ahol jolesGen felmele-
gedhetiink és ellazithatjuk a testlinket. Raada-
sul a balatoni wellnesskinalat jéval tulmutat
a pezsg6firdékon, élménymedencéken és a
hagyomdnyos szaundkon.

Tihanyban példaul kiprébalhatjuk a levendulds
furdét, ahol a tengeri s6, a levendulaviragok és
a levendula illéolaja egyitt nydjtanak kivald,
stresszold6 aromaterapias élményt. A tihanyi
citromliget flird6ben ezzel szemben az édes
narancs és a citrom frissitd illdolajai gondos-
kodnak a zavartalan felt6ltédésrél.

Az egyedildllé hévizi iszap bdrregenerdld és
izomlazité hatdsat nem csak Hévizen tapasztal-
hatjuk meg. Balatonfiireden mélytisztité arc-
kezelésekhez hasznaljak a hungarikum iszapot,
de mas balatoni helyszineken is talalkozhatunk
hasonlé kezelésekkel.

Rendhagyé wellnessélmények
Budapesten: sorfiirds és éjszakai
fiird6zés a batrabbaknak

Flrdott mar valaha sorben? Budapesten két
helyszinen — a Szent Lukdcs GyogyfiirdGben
és a Széchenyi Furdében — is megmartdzha-
tunk a malata, a komld és a sorso kiilonleges

egyvelegében. Meriljiink el a baratunkkal
vagy a parunkkal a kétszemélyes fadézsak-
ban, mikdzben a dézsak melletti sdrcsapbol
frissen csapolt cseh sort kortyolhatunk. Ga-
rantaltan egyedi élmény!

Ha még nem vett részt éjszakai firdGzésen, itt
az ideje bepdtolni! A Széchenyi
Gyogyfirdében tobb szombaton is
medencés partit rendeznek 21.30
és 2.00 kozott, ahol az elektronikus
zenéé a f6szerep. A Rudas Gyogy-
flird6 ezzel szemben csendesebb
élményt kindl: péntek éjszakanként
a tet6téren taldlhaté medencé-
ben pihenve gyonydrkodhetlink
a dunai panoramaban, és akar egy
finom koktélt is elfogyaszthatunk.
Ha mar itt jarunk, napkdzben ne
hagyjuk ki a torokfiird6t sem, paros
programként pedig egy kényezteté
masszazs is remek valasztas.

Debrecenben
szinkronmasszazs,
Hajduszoboszlon

tibeti hangmasszazs és
bambusz

masszazs segit ellazulni
A civisvarosban, az Aquaticum Elményfiirdében
szamtalan mddon kapcsolddhatunk ki. Az egyik
legkilonlegesebb élményt a szinkronmasszdzs
nyujtja, amely soran két massz6r egyszerre, dsz-
szehangolt mozdulatokkal dolgozik a vendégen.

Emellett a ldvakoves masszazst is kiprobalhat-
juk: a felmelegitett, vulkani eredet( bazaltkdvek
mélyen ellazitjak és megnyugtatjak a testet.

HajduszoboszIdn a testi-lelki feltdltédést tibeti
hangmasszdzzsal is fokozhatjuk: a hangtalak
kilénleges rezgései finoman atjarjak a testet,

segitenek elcsendesedni, lelassulni és megér-
kezni a belsé béke allapotaba. A Hungarospa
flird6komplexumban egzotikus bambuszmasz-
szazst is igénybe vehetiink. A kezelés soran —
a novényi olajok mellett — minden testrészhez
meghatarozott méretli bambuszrudakat

haszndlnak a megfelel6 nyomas érdekében.
Ez serkenti a vérkeringést és a nyirokrendszer
mUkodését, mikozben hatékonyan csokkenti
az izomfesziiltséget.

Ujjasziiletés Biikfiirdon: forré csokis
testkezelés, szarazkefemasszazs és
kecsketejes iszapfiirdé

Edes éiményekre vagyunk? Akkor nekiink szdl
a forré csokis testkezelés, amelyet egyebek
mellett a Bikfiird6 Thermal & Spa fiird6komp-
lexumban is igénybe vehetiink. A valédi kakaot
tartalmazo peeling utan a bor felfrissil, rugal-
masabba valik és barsonyos tapintasy lesz. Er-
demes kiprébalni a vadgesztenyés labpakolast
is, amely hatékonyan tamogatja a labak rege-
nerdlédasat. Kifejezetten ajanlott mindazok-
nak, akik sokat terhelik a labukat, illetve GlG-
vagy allémunkat végeznek.

Bukfurdén a kecsketejes iszapflird6 is kilon-
leges élményt kindl: lazitja az izmokat, oldja
a stresszt, mikdzben dpolja és hidratdlja a
bért. Szintén izgalmas valasztas a szdrazkefe-
masszazs, amely elsGsorban a bér megujulasat
segiti. A kezelés soran specialis kefékkel tavolit-
jak el az elhalt hamsejteket, igy a bér puhabba
és rugalmasabba valik. Cellulitis esetén — vagy
annak megel6zésére — is kifejezetten hatékony.

Habos t6rok masszazs
Egerben és sz6l6magolajos
masszazs Gyulan

Nagy népszer(iségnek 6rvend nap-
jainkban a hammam masszazs,
amelyet egyebek mellett az egri
Torok Furdében is kiprobalhatunk.
A hammam a torok furd6kultura
egyik megtisztuldsi szertartasa: a
habos kezelés célja a bdr alapos
tisztitdsa, majd a t6rok receptek
alapjan készilt illatszerekkel tor-
téné apolasa, hogy a vendég tidén
és megszéplilve tavozzon.
Tovabbi kellemes kikapcsolddast
nyujt a sz6l6magolajos masz-
szazs, amely Gyulan is elérhetd.
A sz6l6magolaj segit megel6zni
és legy6zni a gyulladdsokat, fo-
kozza a kollagén és az elasztin
termel&dését, ezaltal lassitja a
b&r 6regedését, amifeszes és rugalmas
bért eredményez. Itt a toké-
letes alkalom a feltdl-
t6désre!
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a fiirdovarosoks kiralynoje

vildg egyetlen f6varosa sem biisz-
kélkedhet annyi termalvizes fiir-
dével, mint Budapest. Terapias
céllal és kikapcsoldédas gyanant
egyarant érdemes id6t szakitani a varos ter-
malfirddinek felfedezésére. A budapesti va-
rosnézés nem lehet teljes anélkiil, hogy ellato-
gatnank a flrd6kbe, ahol valdsaggal megele-
venedik el6ttiink a torténelem.
A magyar févdros flirdGiben és termalvizes
forrasaiban tébb mint kétezer éve martdznak
meg az emberek. A kdrnyéken a rémaiak te-
remtették meg a virdgzo fird6kultura alapjait,
amely a 15-16. szazadi t6rok hodoltsag alatt
Ujabb flrdékkel és szamos, a mai napig mU-
kodé létesitménnyel gazdagodott. A févarost
a fold alatt fakadé meleg vizes forrasok halo-
zata tette idedlissd a furd6kultura kialakuldsa-
hoz. A vizek tobb mint szaz mesterséges kuton
keresztil, illetve sok esetben természetes for-
maban tornek a felszinre. A termalvizek kozt
taldlunk kellemesen langyosakat is, a legmele-
gebb azonban 77 °C-os.
Budapest tovdbbra is tudatosan el6nyére
forditja természeti adottsagait. A 19.
szazadban szdmos neves fiirdé
épllt, amelyeket az el-
mult években
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egymas utan ujitottak fel. Ez azonnal szembe-
tlinik a varosba latogatva, ugyanis a hagyoma-
nyok Uj flird6komplexumok formdjaban élnek
tovabb. Atermalvizek jétékony hatasa 14 kiilon-
b6z6 firdében élvezhetd. A nagyjabdl 1,8 millié
lakossal rendelkezé févaros nem mellesleg egy

igazi nylizsg6 metropolisz, amelyet a torténe-
lem kiilonb6z6 korszakaibdl fennmaradt cso-
dalatos épitészeti alkotasok tarhdza, a Duna
leny(ig6z6 panordmadja, valamint az élénk
kulturdlis élet tesz még kilonlegesebbé.

)T TN \E

A Szent Lukdcs GyogyflrdG szintén nagy nép-
szer(ségnek orvend a mUivészvilagban, a fiir-
dének szamos hires térzsvendége volt, akik
tiszteletére emléktdbla és dombormuivek ke-
riltek elhelyezésre. A fird6 udvaranak falan
marvany halatablak talalhaték, melyek a flirdé
vizének tulajdonithaté csodds gyogyuldsrol
emlékeznek meg.

Torténelmi torokfiird6k

Budapest gazdag torténelmi orokségének
egyik egyedi vonasa, hogy a véros t6bb pont-
jan is eredeti torokfirdéket csodalhatunk meg.
A 16. szazadi Irgalmasok Veli Bej Fiird6je
a teljes kord renovalast kovetSen ismét régi
pompajaban tiind6kdl. Mindenképp szanjunk
néhany percet a hihetetleniil nagy migonddal
megalkotott mozaikdiszek tanulmdnyozasara,
amelyek a kordbbi Oszman Birodalom m(ivé-
szetét juttatjak eszlinkbe. A Gellért-hegy laba-
nal elhelyezkedd, kdzel 450 éves Rudas gyogy-
flrdét szintén nemrég Ujitottak fel. A latogatdk
a hagyomanyos torokfiird6k légkére mellett
kiélvezhetik az épllet tetején taldlhatd pano-
ramamedencét is, ahonnan pazar kilatds nyilik
a Dunara és annak hidjaira.

Csaladi éilmények

A budapesti Margitsziget szdmos kilonleges
élményt tartogat a latogatdk szamara. Ezek ko-
zlil vitathatatlanul kiemelkedik az a lehetGség,
hogy a gyonyor( zold novényzettel boritott,
parkositott szigeten flird6z-
zlink, egy igazi vildgvaros
kell6s kozepén. 1919 éta
itt varja vendégeit a fova-
ros legrégebbi szabadtéri
strandfiirdGje, a Palatinus.
A létesitmény manapsdg
egyebek mellett id6méré
orakkal felszerelt dridscsusz-
dékkal és 14 medencével
varja a napimaddkat.

Az Aquaworld csaladi él-
ményfiird6 Budapest egyik
legUjabb vizi komplexuma
a varos peremén. A flirdé
latvanyos belterét a dél-
azsiai Angkor Gsi varosanak
romjai inspirdltdk, a hatal-
mas, Otemeletes, kupoldval
fedett létesitmény Osszesen 4000 négyzetmé-
ternyi vizfeltletnek ad otthont. A komplexum
15 kilonb6z6 medencével, 11 csuszdaval és
felejthetetlen kalandokat igérd, szédlletes ko-
télpdlyakkal varja a latogatdkat.

HIRDETES DP260086

v~ 30% kedvezmény minden szobatipusra

v~ Nincs kockdazat! Dijmentes lemondds az érkezést megel&zd 7. napig
v~ Rugalmas datummaodositds, ha valtoznak a terveid

v~ Ervényes: 2026. julius 1 - augusztus 31. kdzdti idészak

Részletek és foglalds: www.aquaworldresort.hu
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Budapest legnépszeriibb
lirdokomplexuma -

a Széchenyi fiirdé

14 | UTAZASI KALAUZ

ivesen megmartdznank egy
kis gyogyvizben Budapest szi-
z vében? Legyen sz6 nyari forré-
sagroél vagy téli hidegrdl, nap-

stitésrél vagy es6rél, mindig taldlunk megfelel§
alkalmat arra, hogy elldtogassunk Eurdpa egyik
legnagyobb fiird6komplexumaba, a leny(ig6z6
Széchenyi gyogyfiirdGbe. Itt egyszerre élvez-
hetjiik a kikapcsolddast és a feltdltédést: mi-
kézben jél érezziik magunkat ebben a kiilonle-
ges kornyezetben, a gyogyviz jotékony hatdsa
testiinket is erdsiti.

A Széchenyi gydgyfirdé — kozismert nevén
»Szecska” —nemcsak a hazai vendégek, hanem
a Budapestre érkezé turistak kérében is rend-
kivil népszer(. Szinte kihagyhatatlan program-
ként tekintenek ra a magyar févarosban jaré
latogatdk, akik nyitottak a fiird6zés élményére.
Amennyiben kiildndsen kedveljik a gyégyvize-
ket, ugy egyenesen alapvetd uti cél.

Mi teszi ennyire vonzéva ezt a flrd6t? Min-
denekel6tt az, hogy Budapest legnagyobb
furdékomplexumardl van sz6, amely eurdpai
viszonylatban is kiemelkedé méretd. A Varosli-
get szivében helyezkedik el, igy latogatasunkat
konnyedén osszekapcsolhatjuk a kornyék ne-
vezetességeivel: a HGsok tere, a Vajdahunyad
vara, a Szépml(ivészeti Muzeum vagy akar az
Allatkert is mind karnyujtasnyira talalhatd.

A flrdGben 6sszesen 18 gydgyvizes medence
kozil valaszthatunk, emellett éiménymeden-
cék, pezsgbfirdbk, uszomedencék és sodré-
medencék is rendelkezésiinkre allnak. A belté-
ri és kiltéri medencék kombindcidja lehetévé
teszi, hogy az év barmely szakaban élvezhes-
stk a flird6zést — még akkor is, amikor odakint
zord idGjaras uralkodik.

A Széchenyi fird6 nemcsak a pihenésrél
sz0l, hanem a testi-lelki feltolt6désrdl is. Sza-
mos wellness- és fitneszszolgdltatast vehe-
tlink igénybe: kilonféle szaunak, gézkamrak,
aquafitness programok és masszazsok varnak
benniinket. Ha még kiilénlegesebb élmények-
re vagyunk, kiprébalhatjuk példdul a sorflird6t
vagy mas kiegészité szolgdltatasokat is.

Az épilet maga is lenyligoz6 latvanyt nyujt.
A neoreneszansz stilus és a szecesszids diszité-
sek elegancidja sajatos hangulatot teremt, ami
mar énmagdban is megér egy latogatast. Egy-
egy séta a csarnokokban vagy az udvaron mar
6nmagaban is élményt jelent.

HIRDETES DP260443
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A gydgyviz hatasai sem elhanyagolhaték. Kiilsé
kezelések formajaban kedvezéen befolydsol-
hatja példaul a izlileti gyulladasokat, az ortopé-
diai problémadkat és a kiilonféle mozgésszervi
panaszokat. Ivokura keretében pedig egyebek

mellett emésztési zavarokra, gyomorhurutra,
|égzGszervi problémakra vagy bizonyos anyag-
csere-betegségekre is rendkivil jétékony ha-
tassal lehet, természetes modon tamogathatja
a szervezet mlkodését.

A Széchenyi flird§ ugyanakkor nemcsak a nyu-
galom és gyogyulas helyszine, hanem az élén-
kebb kikapcsolddasé is. Az Ugynevezett SPArty
rendezvények keretében hétvégeken kiilon-
leges éjszakai flrd6bulik varjdk azokat, akik
a szorakozast egyedi kornyezetben szeretnék
atélni. A latvanyos fények és az elektronikus
zene kilonleges hangulatot teremtenek.

Erdekességekbd| sincs hiany: kevesen tudjak
példaul, hogy a kozeli Allatkert vizilovai ugyan-
abbdl a forrasbdl kapjak a viziiket, amely a fiir-
dét is taplalja. A flirdS eredetileg Artézi Flird6
néven mikodott, a ma ismert éplilet pedig
1913-ban késziilt el. A hozza tartozo kut olyan
mély, hogy egy beleejtett targy hosszd médsod-
percekig zuhanna. A fiirdé népszerlisége még
a torténelem viharait is tulélte, hiszen a Il. vi-
laghaboru utan is folyamatosan miikodott.

Osszességében elmondhaté, hogy a Széche-
nyi gyégyfirdé nem véletlenil valt Budapest
egyik legismertebb és legkedveltebb Iatva-
nyossagava. Legyen sz6 pihenésrdl, gydgyu-
lasrol vagy akar szdérakozasrél, minden alka-
lommal 0j élményekkel gazdagodhatunk itt.

dllfs
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HOTEL
GOLDEN PALACE

* k k Kk

Fedezze fel a Dunakanyar eleganciajat és a wellness
pihenés élményét a Hotel Golden Palace****-ban!

A gasztronoémiai élmények kedveldit véltozatos éttermi kindlat varja,
ahol a friss alapanyagokbdl késziilt fogasok és a kifinomult télalas
minden étkezést emlékezetessé tesznek.
A Hotel Golden Palace**** (izleti rendezvények, konfe-
renciak és exkluziv események szamadra is kivalo helyszin.
Teljeskor( technikai hattérrel felszerelt, rugalmasan alakit-
hat6 rendezvénytermek ideélis kornyezetet biztositanak
kisebb meetingekhez és nagyobb vallalati eseményekhez
egyarant. A tébbnapos rendezvények résztvevéi szaméra
a kényelmes szallas és a wellness szolgaltatasok garantaljak
a tokéletes egyensulyt a munka és a kikapcsolddas kozott.
A topart, a zolddvezeti kdrnyezet és a természet kdzelsége
kivalo lehet6séget kinal szabadtéri programokhoz, csapatépitd
tréningekhez és kiilonleges eseményekhez is.

tokéletes vélasztds mindazok szamara, akik szeretnének

kiszakadni a hétkéznapok rohandsabdl, és egy elegans,
nyugodt kornyezetben feltdltédni. A Budapesthez kozeli,
konnyen megkozelithet6 godi szélloda idealis uti cél a Szlo-
vakidbdl érkez6 vendégek szamara is, legyen szé roman-
tikus hétvégérdl, csalddi kikapcsolddasrdl vagy wellness
pihenésrol.

A szélloda kényelmes szobékkal, prémium szolgaltata-
sokkal és hangulatos kdrnyezettel vérja vendégeit. A well-
nessrészleg tokéletes helyszin a testi-lelki feltdltédéshez:
kiiltéri és beltéri medence, szaunavildg és pihenéterek gondos-
kodnak a teljes kikapcsolodasrol, mikdzben a természet kozelsége
és a szdlloda sajét tava kiilonleges nyugalmat araszt.

Q fest6i Dunakanyar kapujéban talalhat6 Hotel Golden Palace****

Hotel Golden Palace**** ahol a wellness, az elegancia és a természet talalkozik.
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Aquaworld Resort
Budapest * * * * superior

1044 Budapest, Ives Ut 16.

Tel.: +36 1 231 3600

E-mail: reservation@aquaworldresort.hu
Web: aquaworldresort.hu

Aquaworld Resort Budapest Hotel
és EIményfiird6. Ha tobbre vagysz
egy atlagos pihenésnél...

12 Revay Hotel * * * superior
1065 Budapest, Révay utca 12.
Tel.: +36 1 909 1212

E-mail: hotel@12revayhotel.com
Web: 12revay.accenthotels.com/hu

i Abacus Business &

! Wellness Hotel * # # *

! 2053 Herceghalom, Gesztenyés ut 3.
! Tel.: +36 23 532 360

! E-mail: hotel@abacus.hu

| Web: abacus.hu

Hotel Ferenc

1101 Budapest, Hungaria kérut 5.
Tel.: +36 1 776 6917

E-mail: info@hotelferenc.hu

Web: hotelferenc.hu

Adina Apartment Hotel
Budapest * * # *

1133 Budapest,

Hegediis Gyula u. 52.
Tel.: +36 1 236 8888
E-mail: abud@adina.hu
Web: adinahotels.com

Airport Hotel Budapest * * *
2220 Vecsés, Lorinci at 130/a.
Tel.: +36 1 688 2000

E-mail: reservation@airporthotel.hu
Web: airporthotel.hu

Al Habtoor Palace

Budapest * * * * &

1051 Budapest, Erzsébet tér 9-10.
Tel.: +36 1 429 5500

E-mail: reservations@ahpbudapest.com
Web: alhabtoorpalacebudapest.com/

Alta Moda Fashion Hotel * * # *
1056 Budapest, Vaci utca 77.

Tel.: +36 1 799 0077

E-mail: info@altamodahotel.hu

Web: mellowmoodhotels.com/hu/hotelek/
alta-moda-fashion-hotel/

Amadeus Hotel * * * *

1141 Budapest, Vezér (it 81.

Tel.: +36 1 220 4995

E-mail: hotelamadeus@hotelamadeus.hu
Web: amadeushotel.hu

Anantara New York Palace
Budapest Hotel * * * * «

1073 Budapest, Erzsébet krt. 9.

Tel.: +36 1 886 6111

E-mail: newyorkpalace@anantara-hotels.com
Web: anantara.com/en/new-york-palace-
budapest

Aphrodite Hotel * * *

2131 Géd, Alagut utca 32.
Tel.: +36 27 337 667

E-mail: info@aphroditehotel.hu
Web: aphroditehotel.hu

ARCadia Hotel Budapest * * * *
1075 Budapest, Madach tér 4.

Tel.: +36 1 796 2070

E-mail: reservation@
arcadiahotelbudapest.com

Web: arcadiahotelbudapest.com

Aria Hotel Budapest * * * # * superior
1051 Budapest, Hercegprimas u. 5.

Tel.: +36 1 445 4055

E-mail: stay@ariahotelbudapest.com
Web: ariahotelbudapest.com/

Atrium Fashion Hotel * * * *
1081 Budapest, Csokonai utca 14.
Tel.: +36 1 299 0777

E-mail: info@hotelatrium.hu
Web: hotelatrium.hu

B&B Hotel Budapest City * * *
1094 Budapest, Angyal utca 1-3.
Tel.: +36 1 920 6911

E-mail: budapest.city@hotelbb.com
Web: hotel-bb.com

Bara Hotel * * * »

1118 Budapest, Hegyalja utca 34-36.
Tel.: +36 1 209 4905

E-mail: info@hotelbara.hu

Web: hotelbara.hu

Barceld Budapest * # * *
1061 Budapest, Kiraly utca 16.
Tel.: +36 1 776 6777

E-mail: budapest@barcelo.com
Web: barcelo.com

SZALLODAK ES FURDOK A REGIOBAN

Baross City Hotel * * *
1077 Budapest, Baross tér 15.
Tel.: +36 1 461 3010

E-mail: info@barosshotel.hu
Web: barosshotel.hu

Bo18 Hotel * * * superior

1082 Budapest, Vajdahunyad u. 18.
Tel.: +36 1 783 2007

E-mail: sales@bo18hotel.hu

Web: bo18hotelbudapest.com

Bo33 Hotel * * * # Family & Suites
1074 Budapest, Szovetség u. 33.

Tel.: +36 1 796 3270

E-mail: sales@bo33hotel.hu

Web: bo33hotelbudapest.com

Bodrogi Kiria Wellness Hotel * * * *

2365 Inarcs, Bodrogi major 1.
Tel.: +36 30 335 5545

E-mail: info@bodrogikuria.hu
Web: bodrogikuria.hu

Bohem Art Hotel * * * *

1056 Budapest, Molnar u. 35.
Tel.: +36 1 327 9020

E-mail: bohem@bohemarthotel.hu
Web: bohemarthotel.hu

Boutique Hotel Victoria
Budapest & # * *

1011 Budapest, Bem rakpart 11.
Tel.: +36 1 457 8080

E-mail: victoria@victoria.hu
Web: victoria.hu

Budapest Airport Hotel STACIO
Wellness & Konferencia * * * *
superior

2220 Vecsés, Széchenyi u. 20.

Tel.: +36 29 353 053

E-mail: info@hotelstacio.hu

Web: airporthotelbudapest.hu

Biikkos Hotel *  * « & Spa
2000 Szentendre, Blikks part 16.
Tel.: +36 26 501 360

E-mail: info@bukkoshotel.hu
Web: bukkoshotel.hu

Casati Budapest Hotel * # * *
1061 Budapest,

Paulay Ede utca 31.

Tel.: +36 1 343 1198

E-mail: info@casatihotel.com
Web: casatibudapesthotel.com

Christina Residence * * # #*

1013 Budapest, Feszty Arpad u. 4.

Tel.: + 36 70 555 5174

E-mail: bpchristinaresidence@gmail.com
Web: christinaresidence.com

________________________________________________________________________________________________________
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2025 Visegrad, Lepence volgy 2.
Tel.: +36 26 801 900

E-mail: info@thv.hu

Web: thv.hu

Koriilolel a Természet!

=
Thermal Hotel Visegrad * * *
superior

City Hotel Unio* * *

1077 Budapest, Dob utca 73.
Tel.: +36 1 479 0400

E-mail: info@uniohotel.hu
Web: uniohotel.hu

Corinthia Hotel Budapest * # # # #
superior

1073 Budapest, Erzsébet korut 43—49.
Tel.: +36 1 479 4000

E-mail: budapest@corinthia.com

Web: corinthia.com/en-gb/budapest/

Cortile Budapest Hotel * * * *
1066 Budapest, Dessewffy u. 14.
Tel.: +36 1 604 9339

E-mail: info@cortilehotel.com
Web: cortilebudapesthotel.com

CORVIN HOTEL BUDAPEST

Corvin Wing * * # #*

1094 Budapest, Angyal u. 31.

Tel.: +36 1 215 0082

E-mail: reservation@corvinhotelbudapest.hu
Web: corvinhotelbudapest.hu

CORVIN HOTEL BUDAPEST

Sissi Wing * * *

1094 Budapest, Angyal utca 31.

Tel.: +36 1 215 0082

E-mail: reservation@corvinhotelbudapest.hu
Web: corvinhotelbudapest.hu

Courtyard by Marriott

Budapest City Center* * * *
1088 Budapest, Jozsef krt. 5.

Tel.: +36 1 327 5100

E-mail: reception.mbcc@cpihotels.com
Web: courtyardbudapestcitycenter.com

Crowne Plaza Budapest * # * * %
1062 Budapest, Vaci Gt 1-3.

Tel.: +36 1 288 5500

E-mail: crowneplazabudapest.info@ihg.com
Web: ihg.com/crowneplaza/hotels/gb/en/
budapest/budpb/hoteldetail

D50 Hotel és
Rendezvényk6zpont * # + *
1071 Budapest, Damjanich utca 50.
Tel.: +36 20 414 2175

E-mail: info@d50.hu

Web: d50.hu

D8 Hotel * * *

1051 Budapest, Dorottya utca 8.
Tel.: +36 1 614 0000

E-mail: hotel@d8hotel.hu

Web: d8hotel.hu

Danubius Hotel Arena * * * *
1148 Budapest, Ifjusag utja 1-3.
Tel.: +36 1 889 5200

E-mail: arena.reservation@
danubiushotels.com

Web: danubiushotels.com

Danubius Hotel Astoria* * * *
1053 Budapest,

Kossuth Lajos utca 19-21.

Tel.: +36 1 889 6000

E-mail: astoria.reservation@
danubiushotels.com

Web: danubiushotels.com/astoria

Danubius Hotel Erzsébet * * *
1053 Budapest, Karolyi utca 15.
Tel.: +36 1 889 3746

E-mail: erzsebet.reservation@
danubiushotels.com

Web: danubiushotels.com/erzsebet

Danubius Hotel Helia * * * *

1133 Budapest, Karpat utca 62-64.

Tel.: +36 1 889 5823

E-mail: helia.reservation@danubiushotels.com
Web: danubiushotels.com/helia

Danubius Hotel Hungaria * # * #*
1074 Budapest, Rakdczi ut 88-90.
Tel.: +36 1 889 4400

E-mail: hungaria.reservation@
danubiushotels.com

Web: danubiushotels.com/hungaria

Dorothea Hotel, Budapest,

Autograph Collection * * * * superior
1051 Budapest, Dorottya utca 2.

Tel.: +36 1 884 5100

E-mail: dorothea.ays@autographhotels.com
Web: dorotheahotelbudapest.com

Duna Relax Hotel * # # %

2300 Rackeve, D6msadi ut 1/a.
Tel.: +36 24 523 230

E-mail: recepcio@wellnesshotel.hu
Web: wellnesshotel.hu

SZALLODAK ES FURDOK A REGIOBAN

Emerald Hotel & Suites * * # *
1052 Budapest, Varoshaz u. 20.
Tel.: +36 70 645 9590

E-mail: info@emeraldsuites.hu
Web: emeraldhotel.hu

Erzsébet Kiralyné Szalloda » » *
superior

2100 G6doli6, Dézsa Gyérgy Ut 2.

Tel.: +36 20 355 7974

E-mail: info@ekhotel.hu

Web: erzsebetkiralyne.accenthotels.com/hu

Escala Hotel & Suites* * * *

1082 Budapest, Nagytemplom utca 31.
Tel.: +36 1 872 5900

E-mail: reservations@escalabudapest.com
Web: escalabudapest.com/hu/

EST Grand Hotel Savoy

Budapest # * * #

1085 Budapest, Jozsef krt. 16.

Tel.: +36 1 616 1616

E-mail: hotel.savoy@est-hotels.com
Web: est-hotels.com/hu/grand-hotel-savoy

Estilo Fashion Hotel * * * »
1056 Budapest, Vaci utca 83.
Tel.: 436 1 799 7170

E-mail: info@estilohotel.hu
Web: estilohotel.hu

Eurostars Ambassador Hotel * * * *
1067 Budapest, Edtvos utca 12.

Tel.: +36 1 445 3686

E-mail: info@eurostarsambassador.com
Web: eurostarsambassador.com

Eurostars Danube Budapest * * * *
1075 Budapest, Asbdth utca 9.

Tel.: +36 1 610 5200

E-mail: info@eurostarsdanubebudapest.com
Web: eurostarsdanubebudapest.com

Expo Tower by Mellow Mood
Hotels * * # *

1101 Budapest, Expo tér 2.

Tel.: +36 1 263 6800

E-mail: info@expohotel.hu

Web: mellowmoodhotels.com/hu/hotelek/
expo-tower-by-mellow-mood-hotels/

Four Seasons Hotel Gresham Palace
Budapest * * # # * superior

1051 Budapest,

Széchenyi Istvan tér 5-6.

Tel.: +36 1 268 6000

E-mail: andrea.fekete@fourseasons.com
Web: fourseasons.com/budapest

GLOBALL Hotel * * * *
2089 Telki, Szajko utca 39.
Tel.: +36 26 814 900
E-mail: globall@globall.hu
Web: globall.hu

________________________________________________________________________________________________________
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SZALLODAK ES FURDOK A REGIOBAN

Hotel Silvanus Visegrad * * * *

2025 Visegrad, Panorama Ut 2.
Tel.: +36 26 398 311

E-mail: info@hotelsilvanus.hu
Web: hotelsilvanus.hu

Hotel Silvanus. Szivvel és Iélekkel.

Grand Hotel Esztergom * #* * *
superior

2500 Esztergom, Tancsics Mihély u. 6.
Tel.: +36 33 787 000

E-mail: foglalas@grandhotelesztergom.hu
Web: grandhotelesztergom.hu

H2 Hotel Budapest * * *

1051 Budapest, Sas utca 24.

Tel.: +36 1 408 8720

E-mail: h2.budapest@h-hotels.com
Web: h-hotels.com/de/h2/hotels/
h2-hotel-budapest

Hampton by Hilton Budapest City
Centre* * *

1066 Budapest, Dessewffy u. 7-11.
Tel.: +36 1 279 4550

E-mail: BUDHX_Hampton@bhilton.com
Web: hilton.com/en/hotels/budhxhx-
hampton-budapest-city-centre

Hilton Budapest # * # #« *

1014 Budapest, Hess Andras tér 1-3.
Tel.: +36 1 889 6600

E-mail: info.budapest@hilton.com
Web: hilton.com/budapest

Hilton Garden Inn Budapest City
Centre* * # &

1065 Budapest, Lazar utca 11-13.

Tel.: +36 1 211 3050

E-mail: info.gardeninnbudapest@hilton.com
Web: budapestcitycentre.hgi.com

Holiday Beach Budapest Wellness és
Conference Hotel * * * *

1039 Budapest, Piroska utca 3-5.

Tel.: +36 1 436 7160

E-mail: reservation@holidaybeach.hu
Web: holidaybeach.hu

Holiday Inn Budapest-Budaérs
Hotel * * * *

2040 Budadrs, Rubik Erné utca 2.
Tel.: +36 23 504 000

E-mail: reservation@hibudhotel.hu
Web: hibudhotel.hu

Hotel Adalbert * * *

2500 Esztergom, Dézsa Gyorgy tér 1.
Tel.: +36 33 541 972

E-mail: info@hoteladalbert.hu

Web: hoteladalbert.hu

Hotel Ambra* * * *

1077 Budapest, Kis Didfa utca 13.
Tel.: +36 1 321 1533

E-mail: reservation@hotelambra.hu
Web: hotelambra.hu

Hotel Benczur* * *

1068 Budapest, Bencztr utca 35.
Tel.: +36 1 479 5650

E-mail: info@hotelbenczur.hu
Web: hotelbenczur.hu

Hotel Bristol Budapest * * * #
1081 Budapest, Kenyérmez4 utca 4.
Tel.: +36 1 799 1100

E-mail: hotel@hotelbristol.hu

Web: bristol.accenthotels.com/hu

Hotel Castle Garden * * * *
1012 Budapest, Lovas Ut 41.
Tel.: +36 1 224 7420

E-mail: hotel@castlegarden.hu
Web: hotelcastlegarden.com

Hotel Central Basilica* * * *
1051 Budapest, Hercegprimds u. 8.
Tel.: +36 1 328 5010

E-mail: info@hotelcentral-basilica.hu
Web: hotelcentral-basilica.hu

Hotel Charles * * *

1016 Budapest, Hegyalja ut 23.
Tel.: +36 1 212 9169

E-mail: reservation@charleshotel.hu
Web: charleshotel.hu

Hotel Clark# # * * #

1013 Budapest, Clark Adam tér 1.

Tel.: +36 1 610 4890

E-mail: reservation@hotelclarkbudapest.hu
Web: hotelclarkbudapest.hu

Hotel Luna Budapest * * *
1116 Budapest, Vegyész utca 17.
Tel.: +36 20 360 4112

E-mail: info@hotelluna.hu

Web: hotelluna.hu

Hotel Mediterran * * * *

1118 Budapest, Budadrsi Ut 20/a.
Tel.: +36 1 372 7020

E-mail: home@hotelmediterran.hu
Web: hotelmediterran.hu

Hotel Moments Budapest * # * *
1061 Budapest, Andrassy (it 8.

Tel.: +36 1 611 7000

E-mail: hotel@hotelmoments.hu
Web: hotelmomentsbudapest.hu

Hotel Nemzeti Budapest MGallery
Hotel Collection * # * *

1088 Budapest, Jozsef krt. 4.

Tel.: +36 1 477 4500

E-mail: h1686-fo@accor.com

Web: mgallery.accor.com/en/hotels/
1686.html

Hotel Oktogon Haggenmacher * * * #
1062 Budapest, Andrassy Ut 52.

Tel.: +36 1 884 8750

E-mail: reservation@hoteloktogon.hu
Web: hoteloktogon.hu

Hotel Orion Varkert * * * *
1013 Budapest, Débrentei u. 13.
Tel.: +36 1 356 8583

E-mail: orionhot@t-online.hu
Web: hotelorion.hu

Hotel Palazzo Zichy * * * *
1088 Budapest, Lérinc pap tér 2.
Tel.: +36 1 235 4000

E-mail: reservations@
eurostarspalazzozichy.com

Web: eurostarspalazzozichy.com

Hotel President * # * #*
1054 Budapest, Hold utca 3-5.
Tel.: +36 1 510 3400

E-mail: info@hotelpresident.hu
Web: hotelpresident.hu

Hotel Regnum

Residence * * * #

1027 Budapest, Ganz utca 8.
Tel.: +36 1 265 5090

E-mail: info@regnumresidence.hu
Web: regnumresidence.hu

Hotel Rum Budapest * * * *
1053 Budapest, Kiralyi Pal utca 4.
Tel.: +36 1 424 9060

E-mail: hello@hotelrumbudapest.com
Web: hotelrumbudapest.com

Hotel Visegrad * * * *
2025 Visegrad, Rév utca 15.
Tel.: +36 26 397 034

E-mail: info@hotelvisegrad.hu
Web: hotelvisegrad.hu

Hotel Vision Budapest * * # *
1056 Budapest, Belgrad rakpart 24.
Tel.: +36 1 550 5800

E-mail: reservation@hotelvision.hu
Web: hotelvision.hu
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Ensana Thermal & Grand
Margitsziget * * # * superior

1007 Budapest, Margitsziget

Tel.: +36 1 889 4700

E-mail: res.th@hu.ensanahotels.com
Web: ensanahotels.com/thermal-margaret-island/hu

Az egészség és wellness oazisa
Budapest zold szivében

HOTEL ZENIT BUDAPEST
PALACE * * * *

1052 Budapest,

Apdczai Csere Janos utca 7.

Tel.: +36 1 799 8400

E-mail: budapest@zenithotels.com
Web: budapest.zenithoteles.com

Ibis Budapest

Castle Hill » * *

1013 Budapest, Krisztina krt. 41-43.
Tel.: +36 1 488 8100

E-mail: hb427@accor.com

Web: all.accor.com

ibis Budapest Centrum * * *
1092 Budapest, Raday u. 6.
Tel.: +36 1 456 4100

E-mail: h2078@accor.com

Web: ibisbudapest-centrum.com

ibis Budapest City * * *
1072 Budapest, Akacfa u. 1-3.
Tel.: +36 1 478 3050

E-mail: h1681@accor.com
Web: all.accor.com/hotel/1681/
index.en.shtml

Ibis Budapest Citysouth * * *
1091 Budapest, Ferde u. 1-3.
Tel.: +36 1 347 9700

E-mail: h1682@accor.com

Web: ibisbudapest-citysouth.com

ibis Budapest

Heroes Square * * *

1068 Budapest, Dézsa Gydrgy ut 106.
Tel.: +36 1 269 5300

E-mail: h6564@accor.com

Web: all.accor.com/hotel/6564/
index.en.shtml

ibis Styles Budapest Airport * * *
superior

2220 Vecsés, hrsz. 072312

Tel.: +36 1 296 0060

E-mail: hb0i7-fol@accor.com

Web: ibisstyles-budapestairport.com

Ibis Styles Budapest Center* * *
superior

1074 Budapest, Rakdczi ut 58.

Tel.: +36 1 462 8100

E-mail: h2997@accor.com

Web: ibisstyles-budapestcenter.com

ibis Styles Budapest City * * *
superior

1095 Budapest, Soroksari ut 12.
Tel.: +36 1 455 8300

E-mail: h2025@accor.com

Web: ibisstyles-budapestcity.com

ibis Styles Budapest

Citywest * * * superior

1118 Budapest, Budadrsi (it 88.

Tel.: +36 1 872 1500

E-mail: hb350@accor.com

Web: ibisstyles-budapest-citywest.com

Ikonik Parlament * * *

1054 Budapest, Kalman Imre utca 19.
Tel.: +36 1 374 6000

E-mail: reservations@ikonikparlament.com
Web: ikonikparlament.com

Impulso Fashion

Hotel * # * *

1081 Budapest, Népszinhaz u. 39-41.
Tel.: +36 1 299 0256

E-mail: info@impulsohotel.hu

Web: mellowmoodhotels.com/hu/hotelek/
impulso-fashion-hotel/

IntercityHotel

Budapest # * * *

1087 Budapest, Baross tér 7-8.

Tel.: +36 1 279 9000

E-mail: reservations.budapest@
intercityhotel.com

Web: hrewards.com/en/intercityhotel-
budapest

InterContinental Budapest * * * # *
1052 Budapest,

Apdczai Csere J. utca 12-14.

Tel.: +36 1 327 6333

E-mail: budapest@ihg.com

Web: budapest.intercontinental.com

K+K Hotel Opera* * * *

1065 Budapest, Révay u. 24.
Tel.: +36 1 269 0222

E-mail: opera@kkhotels.com
Web: kkhotels.com

Kempinski Hotel Corvinus
Budapest * * # * * superior

1051 Budapest, Erzsébet tér 7.

Tel.: +36 1 429 3777

E-mail: hotel.corvinus@kempinski.com
Web: kempinski.com/budapest

Kimpton BEM Budapest * * # # *
1027 Budapest, Bem Jozsef tér 3.

Tel.: +36 1 883 9880

E-mail: kimptonbem.reservations@ihg.com
Web: kimptonbembudapest.com/hu

Klebelsberg Kastély Budapest * * *
superior

1028 Budapest, Templom utca 12.

Tel.: +36 30 399 2143

E-mail: info@klebelsbergkastelybudapest.hu
Web: klebelsbergkastelybudapest.hu

Kozmo Hotel Suites & Spa* * * *
1082 Budapest, Horvath Mihaly tér 17,
Tel.: +36 1 701 6300

E-mail: reception@kozmohotelbudapest.com
Web: kozmohotelbudapest.com

KViHotel Budapest * * * *
1072 Budapest, Nyar utca 32.
Tel.: +36 20 338 4621

E-mail: info@kvihotel.com
Web: kvihotelbudapest.com

La Prima Fashion Hotel * * * *

1052 Budapest, Piarista u. 6.

Tel.: +36 1 799 0088

E-mail: info@laprimahotel.hu

Web: mellowmoodhotels.com/hu/hotelek/
la-prima-fashion-hotel-budapest

Leonardo Boutique Budapest
M-Square * * * *

1075 Budapest,

Madach Imre tér 2.

Tel.: +36 1 801 6300

E-mail: info.boutiquebudapest@
leonardo-hotels.com

Web: leonardo-hotels.com/leonardo-
boutique-hotel-budapest-m-square

Leonardo Hotel Budapest * * * *
1094 Budapest, Tompa utca 30-34.
Tel.: +36 1 477 7200

E-mail: reservations.budapest@
leonardo-hotels.com

Web: leonardo-hotels.com

Lion’s Garden Hotel * * * *

1146 Budapest, Chazar Andras utca 4.
Tel.: +36 1 273 2070

E-mail: info@lions-garden.com

Web: muze-hotels.com/lions-budapest

Maison Bistro & Hotel * # * *
1014 Budapest, Orszaghaz utca 17.
Tel.: +36 1 817 0573

E-mail: bistro@maisonbudapest.hu
Web: maisonbudapest.hu
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Hotel Golden Palace

2131 God, Kadar utca 49.

Tel.: +36 70 621 1238

E-mail: info@hotelgoldenpalace.hu
Web: hotelgoldenpalace.hu

Elegans kikapcsolédas God szivében,
wellnessélményekkel egész évben

Mamaison Hotel Andrassy
Budapest # * * #

1063 Budapest,

Munkdacsy Mihaly utca 5-7.

Tel.: +36 1 462 2100

E-mail: reservations.andrassy@
mamaison.com

Web: mamaisonandrassy.com/hu/

Mamaison Residence Izabella
Budapest # * * #

1064 Budapest, Izabella utca 61.
Tel.: +36 1 475 5900

E-mail: reservations.izabella@
mamaison.com

Web: mamaisonizabella.com/hu/

Marmara Hotel * # # *

1055 Budapest, Nagy Igndac utca 21.
Tel.: +36 1 501 9100

E-mail: reservation@marmara.hu
Web: marmara.hu

Marriott Budapest Hotel * * * * *
1052 Budapest,

Apdczai Csere Janos utca 4.

Tel.: +36 1 486 5000

E-mail: budapest.reservations@
marriotthotels.com

Web: marriottbudapest.hu

Matild Palace, a Luxury Collection
Hotel, Budapest * * * * * superior
1056 Budapest, Vaci utca 36.

Tel.: +36 1 550 5000

E-mail: reservations@matildpalace.com
Web: matildpalace.hu

Medos Hotel * * *

1061 Budapest, Jokai tér 9.

Tel.: +36 1 374 3001

E-mail: reservation@medoshotel.hu
Web: medoshotel.hu

Meininger Budapest

Great Market Hall * * *

1093 Budapest, Csarnok tér 2.

Tel.: +36 1 700 8225

E-mail: cs@meininger-hotels.com
Web: meininger-hotels.com/en/hotels/
budapest/budapest-great-market-hall

Mera Hotel * * # *

1065 Budapest, Bajcsy-Zsilinszky ut 31.
Tel.: +36 1 445 1380

E-mail: info@merahotel.hu

Web: merahotel.hu

Mercure Budapest

Castle Hill * * » »

1013 Budapest, Krisztina krt. 41—43.
Tel.: +36 1 488 8100

E-mail: h1688@accor.com

Web: all.accor.com/hotel/1688/
index.en.shtml

Mercure Budapest City Center
# % % % superior

1052 Budapest, Vaci utca 20.

Tel.: +36 1 485 3100

E-mail: h6565@accor.com

Web: all.accor.com/hotel/6565/
index.en.shtml

Mercure Budapest Korona * * * *
1053 Budapest, Kecskeméti utca 14.
Tel.: +36 1 486 8800

E-mail: h1765@accor.com

Web: all.accor.com/hotel/1765/
index.en.shtml

Mercure Székesfehérvar
Magyar Kiraly * * # *

8000 Székesfehérvar, F6 utca 10.
Tel.: +36 22 311 262

E-mail: HC1E1@accor.com

Web: mercureszekesfehervar.hu

Mirage Medic Hotel * * * *

1068 Budapest, Dézsa Gydrgy Lt 88.
Tel.: +36 1 400 6158

E-mail: info@miragemedichotel.hu
Web: miragemedichotel.hu

Monastery Boutique Hotel * * * *
1011 Budapest, F6 utca 30.

Tel.: +36 1 770 8210

E-mail: inffo@monasteryhotel.hu

Web: monasterybudapest.accenthotels.com/hu

Museum Hotel Budapest * * * *
1088 Budapest, Trefort utca 2.

Tel.: +36 1 485 1080

E-mail: reception@museumhotel.hu
Web: museumhotel.hu

Mystery Hotel Budapest * # # * #
1064 Budapest, Podmaniczky utca 45.
Tel.: +36 1 616 6000

E-mail: mystery@mysteryhotelbudapest.com
Web: mysteryhotelbudapest.com

NH Budapest City * # * *

1137 Budapest, Vigszinhaz utca 3.
Tel.: +36 1 814 0000

E-mail: nhbudapestcity@nh-hotels.com
Web: nhbudapest.hu

Nova Aparthotel * * *

1072 Budapest, Akacfa utca 26.
Tel.: +36 30 754 6898

E-mail: info@novabudapest.com
Web: novabudapest.com

Moévenpick Hotel Budapest
Centre * * * &

1088 Budapest, Rakdczi it 43—45.
Tel.: +36 1 477 5300

E-mail: H3560@accor.com

Web: movenpickbudapestcentre.com

Novotel Budapest City * * * *
1123 Budapest, Alkotds u. 63-67.
Tel.: +36 1 372 5400

E-mail: h0511@accor.com

Web: all.accor.com/hotel/0511/
index.en.shtml

Novotel Budapest Danube * #* * *
1027 Budapest, Bem rakpart 33-34.
Tel.: +36 1 458 4900

E-mail: h6151@accor.com

Web: all.accor.com/hotel/6151/
index.en.shtml

Nyerges Hotel Termal* * *
2200 Monor, Hegyessy tanya 3.
Tel.: +36 29 410 758

E-mail: info@nyergeshotel.hu
Web: nyergeshotel.hu

04azis Wellness Panzio * * *

2130 Szigetszentmiklés, Tokoli at 184.
Tel.: +36 20 34804998

E-mail: info@oaziswellness.hu

Web: oaziswellness.hu

Opera Garden Hotel & Apartments
* %k Kk

1065 Budapest, Hajos utca 24.

Tel.: +36 1 301 9030

E-mail: info@operagardenhotel.hu
Web: operagardenhotel.hu

Parisi Udvar Hotel Budapest
* ok ke ke

1052 Budapest, Petdfi Sandor utca 2—4.

Tel.: +36 1 576 1600
E-mail: info@parisiudvarhotel.hu
Web: parisiudvarhotel.hu

Park Inn by Radisson Budapest

* %k K

1138 Budapest, Szekszardi utca 16-18.
Tel.: +36 1 688 4900

E-mail: info.budapest@parkinn.com
Web: parkinnbudapest.hu

________________________________________________________________________________________________________
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Park Plaza Budapest* * * *

1011 Budapest, Bem rakpart 16-19.
Tel.: +36 1 487 9487

E-mail: ppbuinfo@parkplazahungary.com
Web: parkplazabudapest.com

Petnehazy Aparthotel » * »

1029 Budapest, Feketefej u. 2—4.

Tel.: +36 20 539 0744

E-mail: sales@petnehazy-aparthotel.com
Web: petnehazy-aparthotel.com

Promenade City Hotel * * * superior
1052 Budapest, Vaci utca 22.

Tel.: +36 1 799 4444

E-mail: info@promenadehotel.hu

Web: mellowmoodhotels.com/hu/hotelek/
promenade-city-hotel/

Pullman Budapest * # # * *
1065 Budapest, Nagymez6 utca 38.
Tel.: +36 1 472 5299

E-mail: HC319@accor.com

Web: all.accor.com/hotel/C319/
index.en.shtml

Queen'’s Court Hotel

& Residence * # * * *

1074 Budapest, Dob u. 63.

Tel.: +36 1 882 3000

E-mail: welcome@queenscourt.hu

Web: queenscourthotelbudapest.com.hu/

Portobello Wellness

& Yacht Hotel * * * +

2500 Esztergom, Tancsics Mihaly u. 5.
Tel.: +36 30 335 6518

E-mail: info@portobello.hu

Web: portobello.hu

Radisson Blu Béke Hotel * * *
1067 Budapest, Teréz krt. 43.

Tel.: +36 1 889 3900

E-mail: sales.budapest@radissonblu.com
Web: radissonblu.com/hotel-budapest

Radisson Hotel Budapest,
BudaPart * * # *

1117 Budapest, Dombovari ut 25/A.
Tel.: +36 1 910 5999

E-mail: info.budapest@radisson.com
Web: radissonhotels.com/en-us/hotels/
radisson-budapest-budapart

Ramada by Wyndham

Budapest City Center* * # *

1052 Budapest, Petdfi Sandor utca 14.
Tel.: +36 1 550 5454

E-mail: info@ramadabudapestcc.com
Web: ramadabudapestcc.com

ROOMbach Hotel Budapest
Center* * # &

1075 Budapest,

Rumbach Sebestyén utca 14.
Tel.: 436 1 413 0253

E-mail: hotel@roombach.com
Web: roombach.com

Rosinante Fogado * * *

2015 Szigetmonostor, hrsz. 057/2
Tel.: +36 30 567 5956

E-mail: rosinante@rosinante.hu
Web: rosinante.hu

Royal Club Hotel Visegrad * * * *
superior

2025 Visegrad, Duna-parti Ut 15.
Tel.: +36 26 597 100

E-mail: info@royalclubhotel.hu

Web: wellnesshotelvisegrad.hu

Session Hotel * * # *

2300 Réckeve, Termal sétany 1.
Tel.: +36 70 774 6995

E-mail: info@sessionhotel.hu
Web: sessionhotel.hu

Six-Inn Hotel * * *
1064 Budapest, Rozsa utca 85.
Tel.: +36 1 301 0720

%
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E-mail: hotel@six-inn.com
Web: six-inn.com

Smart Hotel Budapest * * * *
1068 Budapest, Lévilde tér 4.

Tel.: +36 70 882 7690

E-mail: hello@smarthotelbudapest.com
Web: smarthotelbudapest.hu

Star City Hotel * * *

1078 Budapest, Istvan utca 14.

Tel.: +36 1 479 0420

E-mail: info@starhotel.hu

Web: mellowmoodhotels.com/hu/hotelek/
star-city-hotel/

Stories Hotel * * * *

1061 Budapest, Kiraly utca 26.
Tel.: +36 1 808 0981

E-mail: info@storiesbudapest.com
Web: storiesbudapest.com
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Aquaworld Resort Budapest Hotel,
Spa és Elményfiirdo

1044 Budapest, Ives (it 16.

Tel.: +36 1 231 3760

E-mail: aquaduty@aquaworldresort.hu
Web: aquaworldresort.hu

Nyaralj Pesten az év 365 napjan!

Szépia Bio & Art Hotel * * » *
2072 Zsambek, Nyarfas utca 2.
Tel.: +36 23 919 100

E-mail: info@szepiahotel.hu

Web: szepiahotel.hu

T62 Hotel * * * superior

1066 Budapest, Teréz krt. 62.

Tel.: +36 1 721 4560

E-mail: hotel@t62hotel.com

Web: t62budapest.accenthotels.com/hu

Three Corners Downtown Hotel * * * *
1051 Budapest, Oktober 6. utca 20.

Tel.: +36 1 737 7210

E-mail: sales-downtownhotel@
threecorners.hu

Web: threecorners.com/hu

Three Corners Hotel Anna* * *
superior

1085 Budapest, Gyulai Pal utca 14.

Tel.: +36 1 610 4680

E-mail: sales-hotelanna@threecorners.hu
Web: threecorners.com/hu

Three Corners Hotel Art* * *
1053 Budapest, Kiralyi Pal utca 12.
Tel.: +36 1 266 21 66

E-mail: fo-hotelart@threecorners.hu
Web: threecorners.com/hu

Three Corners

Lifestyle Hotel * # * *

1092 Budapest, Hégyes Endre utca 4.
Tel.: +36 1 610 4700

E-mail: sales-lifestylehotel@threecorners.hu
Web: threecorners.com/hu

Up Hotel Budapest * # * *
1067 Budapest, Csengery utca 31.
Tel.: +36 1 550 5300

________________________________________________________________________________________________________
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E-mail: connect@uphotelbudapest.com
Web: uphotelbudapest.com

Verdi Budapest Aquincum * * # *
1036 Budapest, Arpad fejedelem Utja 94.
Tel.: +36 1 436 4142

E-mail: Stay.Budapest@VerdiHotels.com
Web: verdihotels.com/budapest/hu

Villa Székely Tréninghaz» * »
2016 Leanyfalu, Mdkus u. 5.

Tel.: +36 30 385 7252

E-mail: szekely@villaszekely.hu
Web: villaszekely.hu

W Budapest * * # &

1061 Budapest, Andrassy Ut 25.

Tel.: +36 1 253 31000

E-mail: reservations.wbudapest@whotels.com
Web: wbudapest.com

v UJ HOTELEK

Moxy Budapest Downtown * # # *
1075 Budapest, Kazinczy u. 48.

Tel.: +36 1 882 0400

Web: marriott.com

The St. Regis Budapest * # * # *
1052 Budapest, Vaci u. 34.

Tel.: +36 1 866 3700

Web: marriott.com

Mamaison Hotel Chain Bridge * # * *
1051 Budapest, Mérleg u. 6.

Tel.: +36 1 484 3700

E-mail: reservations.mmch@mamaison.com
Web: mamaisonhotelchainbridge.com

You Hotel Budapest —
Handwritten Collection * * * #*
1088 Budapest, Szentkiralyi utca 8.
Tel.: +36 70 667 3230

Web: accor.com

TRIBE Budapest Airport

1185 Budapest, Replilétér 2. Terminal
Tel.: +36 1 296 0070

Web: tribehotels.com

Radisson Collection Hotel,
Basilica* * * & &

1051 Budapest, Szent Istvan tér 13-14.
Tel.: +36 1 802 6370

E-mail: info.budapest@radisson-
collection.com

Web: radissonhotels.com

v FURDOK A REGIOBAN

Aquasziget EIményfiird6

2500 Esztergom, Tancsics M. utca 5.
Tel.: +36 20 473 2404

E-mail: office@aquasziget.hu

Web: aquasziget.hu

Brigetio Gyogyfiirdo Komarom
2900 Komarom,

Tancsics Mihaly utca 34-36.

Tel.: +36 30 564 6778

E-mail: komthermal@komthermal.hu
Web: komthermal.hu

Dandar Gyogyfiird6é

1095 Budapest, Dandar utca 3.
Tel.: +36 1 215 7084

E-mail: dandar@budapestspas.hu
Web: dandarfurdo.hu

Gyémant Fiirdo

2800 Tatabanya, Cseri utca 33.
Tel.: +36 70 512 5651

E-mail: titkarsag@gyemantfurdo.hu
Web: gyemantfurdo.hu

Palatinus

Gyogy-, Strand- és Hullamfiirdo
1007 Budapest, Margitsziget

Tel.: +36 1 340 4500

E-mail: palatinus@budapestspas.hu
Web: palatinusstrand.hu

Paskal Gyogyfiirdo és Uszoda
1141 Budapest, Egressy ut 178/F
Tel.: +36 1 252 6944

E-mail: paskal@budapestspas.hu
Web: paskalfurdo.hu

Pesterzsébeti J6dos-Sos

Gyogy- és Strandfiirdé

1203 Budapest, Vizisport utca 2.

Tel.: +36 1 250 0213

E-mail: pesterzsebet@budapestspas.hu
Web: pesterzsebetifurdo.hu

Rudas Gyadgyfiirdo6 és Uszoda
1013 Budapest, Débrentei tér 9.
Tel.: +36 20 321 4568

E-mail: rudas@budapestspas.hu
Web: rudasfurdo.hu

Széchenyi

Gyogyfiirdd és Uszoda

1146 Budapest, Allatkerti korat 9-11.
Tel.: +36 20 435 0051

E-mail: info.szechenyi@budapestspas.hu
Web: szechenyifurdo.hu

Szt. Gellért Gyagyfiirdé és Uszoda
1114 Budapest, Kelenhegyi tt 2.

Tel.: +36 1 466 6166

E-mail: gellert@budapestspas.hu

Web: gellertfurdo.hu

Szt. Lukacs Gyogyfiirdo és Uszoda
1023 Budapest, Frankel Le6 Ut 25-29.
Tel.: +36 1 326 1695

E-mail: lukacs@budapestspas.hu

Web: lukacsfurdo.hu

aktiv kikapcsolodasért nem
kell messzire utaznunk: Bu-
Z dapest kornyékén szamos
izgalmas utvonal vér rank,

ahol a friss leveg6, a mesés panordma és az
erd6k nyugalma garantaltan felt6lt bennilinket.
A Spartacus-0svény a Visegradi-hegység egyik
legkedveltebb turautvonala, amely Pilisszent-
laszlorol, a Béke utca végébdl indul. Jellegze-
tessége a hegyoldalon kanyargd szerpentin,
ahonnan leny(ig6z6 panordma nyilik a Dundra.
A nagyjabdl 11-17 kilométeres, kdzepes ne-
hézségli turan 250-300 méteres szintemelke-
déssel szamolhatunk. Az Ut helyenként sziklas
és csusz0s lehet, ezért a jo turacipd elenged-
hetetlen. Cserébe kiilonleges hangulatot ad,
hogy a meredek oldalak miatt gyakran lomb-
koronaszintben haladunk, igy egészen mas né-
zGpontbdl figyelhetjiik az erd6t.

A Holdvilag-arok mar gyakorlottabb turazék-
nak ajanlott, és leginkdbb szaraz id6ben érde-
mes nekivagnunk. Az 5-6 kilométeres Gtvonal
szlik patakmederben vezet, egészen a Domi-
ni-forrasig, ahol Anonymus feljegyzései szerint
Arpad fejedelem féldi maradvanyait temették
el. A kaland egy barlangon &t folytatddik, majd

BUDAPEST ES KORNYEKE TURISZTIKAI TERSEG

Szakadjunk ki a fovaroes forgatagabol:
egynapos kalandok Budapest kornyékién

A Holdvildg-drok szomszédsagaban fekvd De-
ra-szurdok idedlis valasztds, ha kdnnyebb ki-
randulasra vagyunk. Az Utvonal nagyjabdl egy
Ora alatt teljesithets, minimalis szintk{ilonb-
séggel. A Pilisszentkereszt kozelében huzédd
szurdokban fahidakon sétalhatunk &t, a terep
tébbnyire szelid, csak néhany rovidebb szakasz
igényel nagyobb figyelmet. A telepiiléshez
tartozé Dobogokd neve sokaknak ismerdsen

re kerékpdrut a bringasok egyik kedvence:
a Margit hid budai hidf6jét6l a szentendrei
Duna-korzoig tartd, mintegy 22 kilométeres
szakasz szinte végig sik, igy szinte barki szama-
ra idedlis valasztas. Utkdzben érintjiik a han-
gulatos Rémai-partot, elhaladunk a Lupa-szi-
get kozelében, majd egy csendes artéri erd6n
is attekerhetiink. A tura végén Szentendre
6varosanak macskakoves utcdi és szines hazai

a 10 méter magas Meteor-létran kapaszkodha-
tunk fel, végiil a Weiszlich-barlang érintésével
a Gyopar-forrasig juthatunk. A szurdok a Csiké-
varaljai turistahaztdl vagy Kiskovacsi feldl koze-
lithet6 meg a legegyszer(ibben, a teljes turat
2-3 dra alatt jarhatjuk be.

cseng: a 700 méteres magassagbdl paratlan ki-
1atas nyilik a Dunakanyarra. Itt halad az Orsza-
gos Kéktura dtvonala is, és a hagyomany sze-
rint kiilénleges, energetizalé helynek tartjak.

Két keréken is konnyen felfedezhetjik a f6-
varos kornyékét. A Budapest-Szentend-

fogadnak benniinket. Hazafelé valaszthatunk:
ha elfaradunk, felszallhatunk a HEV-re, de ha
marad még energiank, visszafelé is leteker-
hetjik a tavot.

Tavaszi kiruccandshoz kivalé uti cél a févérostol
alig tébb mint 40 kilométerre fekvé Vacratoti
Nemzeti Botanikus Kert. Magyarorszag leggaz-
dagabb novénygyljteménye tébb mint 13 ezer
novényfajt vonultat fel a kacskaringds utak, ta-
vak és tisztasok kozott. A hatalmas, tobb mint
150 éves platanok, feketedidk, pagodafak és
nyugati ostorfak kiilénleges hangulatot terem-
tenek, mikdzben 62 madarfaj, 22 halfaj és sza-
mos mas él6lény taldlt itt otthonra. Ha mar
itt jarunk, az Gveghazi gyljteményt se hagy-
jukki: a trépusi novények kozott sétalva kony-
nyen megfeledkezhetiink arrdél, hogy
minddssze egy érdra vagyunk
Budapesttdl.
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ék, z0ld és tirkiz szinekben jatszod
viztlkor, a tavolban fehér vitorlakkal
diszitve: ez a Balaton, Magyarorszag
legnépszeriibb Udil6helye, nemzeti
kincslink, amely minden évszakban més-mas
arcat mutatva ny(igozi le az embert. K6zép-Eu-
répa legnagyobb tava egész évben egyedulallo
természeti csodakkal és kulturdlis élményekkel
varja a vendégeket. A latogatok minGségi helyi
gasztrondmiara, kivalé borokra, vadregényes
nadasokkal Gvezett partszakaszokra és az aktiv

Nyari feltoltodés Hévizen

Wellness, kerékparozas és elegans kikapcsolodas

Nyéaron Héviz egyszerre elegans,
pezsgé és megnyugtaté. A me-
leg leveg6ben keveredik a virdgok
illata a té6 pardjaval, az utcdkon
sétélva elegans villak, impozans
széllodak, gondosan rendezett vi-
rdgagyasok és az érintetlen termé-
szet Olelése fogadja a vendégeket.
A vdéros egyik legnagyobb értéke
a nagy multy, tobb generacié ota
mikodé gyogyaszati  kultira,
amely magas szakmai szinvonala-
val ma is a minGségi regeneracio
szimbdluma. A Hévizi-té exkluziv
atmoszféraja, a prémium wellness
élmények és a nyari esték pezsgé
hangulata egyiitt adjak azt az élet-
érzést, ami miatt olyan sokan tér-
nek vissza évrél évre.

E@j HEVIiZ

A pihenés mellett egyre népsze-
rlibbek az aktiv programok is. Hé-
viz és kornyéke kivalo célpont a
kerékpdros kiranduldsokhoz: a Ba-
laton kozelsége, a kiépitett bicikli-
utak és a zalai taj valtozatos Utvo-
nalai remek lehetéséget kindlnak
csaldadoknak, paroknak és baréati
tarsasdgoknak egyarant. A hévizi
Tourinform Iroddban egész évben
elérhet6 kerékparkdlcsonzésnek
koszonhetéen varosi kerékparok,
tarabiciklik és elektromos kerék-
parok is bérelhetdk, igy a kornyék
kényelmesen és élményduisan fe-
dezhet6 fel.

Hévizhez szorosan hozzatartozik
a szobakiadds hagyomdénya is.
A helyi csalddok generaciok o6ta
fogadjak vendégeiket apartma-
nokban, villdkban és igényes ma-
ganszallasokon, ahol a vendégek
egyszerre élvezhetik a személyes
vendégszeretetet és a magas
szinvonall kényelmet. A csaladi-
as figyelem, a rugalmassdg és a
kivalo ar-érték arany mellett sok
széllashely prémium koérnyezetet
és elegans kikapcsolddast kinal a
nyari szezonban érkez6k szamara.

Legyen sz6 wellness pihenésrél,
balatoni bringaturarél vagy egy kii-
I6nleges nyari estérdl a viragos sé-
tanyokon, Héviz idén is szeretettel
var minden kikapcsolddni vagyot.

www.heviz-relax.hu

\&_‘/4
SZOBAKIADOK SZOVETSEGE
H E Vv [ z

www.heviz.hu
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Lotus Therme
Hotel & Spa

EXKLUZiV AJANLAT

Hasznalja az UJSZO kodot,
és élvezze a 15% kedvezményt
2 éjszakas tartozkodastol!

id6toltés széles tarhazara szamithatnak.

A Balaton nydron a legforgalmasabb, a nya-
ralé csaladok, parok, barati tarsasagok toltik
meg ilyenkor a 236 km hosszU partszakaszt.
A té azonban minden évszakban felejthe-
tetlen élményt nyujt: akar bort szeretnénk
kortyolgatni az északi part vulkanikus lejtéin,
vagy inkabb a holdfényes vizben pancsolnank
a déli parton egy mozgalmas zenei fesztiva-

ANl W g

Ervényes: 2026. december 20-ig,
tnnepi idészakok kivételével.

lon, akdr két keréken vagy turabakancsban
fedeznénk fel a kornyéket, mindenképp meg-
taldljuk a szamitésainkat.

A legnépszer(ibb uti célok kozé tartozik a min-
dig mozgalmas Siéfok, a romantikus Balatonfi-
red, a torténelmi atmoszféraju Tihany, a sz616s-
kertekkel boritott Badacsony és a gydgyvizeirdl
il méltan hires Héviz. Természetesen a ténal sza-
mos vizi sportnak hédolhatunk, féként nyaron:
szorfozés, dllva evezés (SUP), vizibiciklizés,
vitorlazas, kajakozas. A strandokon pedig min-
dig meg lehet pihenni. A Balaton déli partja
sekélyebb, igy tokéletes hely az egyitt jatszani
vagyo csaladok szamara, sportoldk edzéséhez
és flird6z6 kirdnduldknak.

Az utdbbi években azonban a Balaton mar
nemcsak szezonalis, nyari Uti cél, hanem egy-
re fejl6dd infrastrukturajdval és szamtalan Uj
attrakcidjdval egész évben élményt nyujt az
idelatogatdknak. Példaul a bbséges egészség-
turisztikai kindlat egész évben fontos vonzerg,
hdla a balatoni gyogyvizek sokféleségének.

HARMONIA
LUNUS
ENIDO

HIRDETES DP260413
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Avendégek a Balaton melletti Hévizen gondta-
lanul pihenhetnek a vildag masodik legnagyobb
termaltavéban.
Az aktiv turizmus szintén egyre népszer(ibb,
hiszen rengeteg lombos-arnyas sétadsvény,
felfedezésre csabitd kalandpark és kilaté varja
alatogatdkat, raadasul egy 204 kilométer hosz-
szU kerékparut veszi koril az egész tavat.
Egyediilallé lehetéség tovébba a
Tapolcai-tavasbarlang-
ban valé eve-
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zés vagy a nyilt viz szerelmeseinek a vitorla-
zas. A Balaton a kulturdlis latnivaldknak sincs
sz(ikében: a Festetics-kastély, a tihanyi bencés
apatsag, és a Siimegen, Veszprémben és Szig-
ligeten talalhato varak és kastélyok mind-mind
impozéns és leny(igbz6 latvanyt nyujtanak.
A fesztivalok minden zenei izlést kielégitenek,
a klasszikustél a legmodernebbig.
A gasztrondmia szerelmesei szamadra kihagy-
hatatlan élményt nyujt a régié hat borvidéke,
és az inyenc utazdknak szinte kotelezé uti cél
a Kali-medence. Erdemes meglatogatni a kap-
talantéti termelGi piacot is, ahol minden

vasarnap csemegézhetiink a helyi termel6k
portékdibdl az drnyas fak tovében.

Tekerjiink a Balaton koriil!

Régi dlmunk, hogy milyen lenne biciklivel fel-
fedezni a Balaton kornyékét? Szervezzlink akar
csaladi kirandulast, komolyabb tav teljesitését,
vagy csak a klasszikus életérzést keressiik két
keréken, a Balaton korll minden lehetséges!
Mindenképpen érdemes bringdval is felfedez-
ni a tajat, mert minden adott ahhoz, hogy jol
érezziik magunkat. Egyediil, baratokkal vagy
csaladdal, mindegy, hogyan vagunk neki a Ba-
laton koriili tekerésnek, biztos, hogy csodas
élményekkel tériink majd haza. Azok szama-
ra pedig, akik nem akarjak sajat biciklijiket
utaztatni, vagy nincs ilyen a haztartasukban,
a bérlés is opciod lehet. A Balaton koril szinte
barmelyik teleptilésen bérelhetdk jé mindségli
kerékparok elérhet aron.

A tihanyi levendulas fiird6t6l

a hévizi iszapkezelésig

Nem csak nyaron éri meg ellatogatni
a Balatonra: szdmtalan felejthetetlen
élmény var rank itt az év barmely
id6szakaban. A part menti sétdk,
Balaton-felvidéki turak vagy akar

egy korcsolyazas utan nincs is jobb
program annal, mint birtokba venni

a wellnessrészleget, ahol jolesGen
felmelegedhetiink és ellazithatjuk

a testilinket. Raadasul a balatoni
wellnesskinalat joval tilmutat a pezs-
g6flird6kon, élménymedencéken és
a hagyomanyos szaunakon. Tihanyban
példaul kiprébalhatjuk a levendulas
flirdét, ahol a tengeri sé, a leven-
dulavirdgok és a levendula illéolaja
egyltt nyujtanak kivald, stresszoldd
aromaterapias élményt. A tihanyi
citromligetfird6ben ezzel szemben
az édes narancs és a citrom frissité
illéolajai gondoskodnak a zavartalan
feltolt6désrdl. Az egyediilalld hévizi
iszap bérregenerald és izomlazitd
hatdsat nem csak Hévizen tapasztal-
hatjuk meg. Balatonflireden mély-
tisztitd arckezelésekhez haszndljak

a hungarikum iszapot, de mas balatoni
helyszineken is taldlkozhatunk hasonld
kezelésekkel.

FAMILY RESORT
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BALATON ES KORNYEKE

SZALLODAK ES FURDOK A REGIOBAN

Holiday Club
Apartman Hotel * x »

8380 Héviz, Vajda Akos utca 3.

Tel.: +36 83 340 620

E-mail: recepcio@holidayclubheviz.hu
Web: holidayclubheviz.hu

Apartmanok szallodai szolgaltatassal,
wellnessrészleggel, szuper aron!

Kolping Hotel Spa &
Family Resort* x * * superior

8394 Alsépahok, FG utca 120.
Tel.: +36 83 344 143
E-mail: sales@kolping.hotel.hu
Web: kolping.hotel.hu

Kolping Family Resort# * # #
superior — A csalad masodik otthona

Aurora Vendéghaz

8380 Héviz, Széchenyi utca 3.
Tel.: +36 30 357 5330
Web: www.auroravendeghaz.hu

Vintage hangulat Héviz szivében,
a vilaghirii Gyogyfiirdotol
mindéssze 200 m-re.
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Abbazia Club Hotel * * »

8360 Keszthely, Erzsébet kiralyné utja 23.
Tel.: +36 83 531 981

E-mail: sales@abbaziagroup.com

Web: abbazia-clubhotel.hu

Admiral Family Resort * * * *
8360 Keszthely, Pazmany Péter utca 1.
Tel.: +36 83 314 368

E-mail: info@admiralpanzio.hu

Web: admiralpanzio.hu

Akadémia Sporthotel
Balatonfiired * * *

8230 Balatonfiired,

Horvéth Mihaly utca 66.

Tel.: +36 20 378 7428

E-mail: info@akademiahotel.hu
Web: akademiahotel.hu

Als6ors Marina Hotel * * # *
8226 Alsdors, Vastt utca 7.

Tel.: +36 30 305 7341

E-mail: recepcio@alsoorsmarina.hu
Web: alsoorsmarina.hu

Anna Grand Hotel * * * *

8230 Balatonfiired, Gydgy tér 1.

Tel.: +36 87 581 200

E-mail: reservation@annagrandhotel.hu
Web: annagrandhotel.hu

Aquilo Hotel Panorama* *
8237 Tihany, Lepkesor 9-11.
Tel.: +36 87 538 220

E-mail: hotel@panoramatihany.hu
Web: aquilohotelpanorama.hu

Art Hotel » * * superior
8749 Zalakaros, Udiil6 sor 2.
Tel.: +36 93 541 940

E-mail: info@arthotel.hu
Web: arthotel.hu
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Aura Hotel * * * »

8230 Balatonfiired,
Munkédcsy Mihaly utca 5.
Tel.: +36 87 535 860
E-mail: info@aura-hotel.hu
Web: aura-hotel.hu

Balaton Hotel

& Restaurant Siofok * * *
8600 Siéfok, Petdfi sétany 9.

Tel.: +36 84 506 970

E-mail: info@balatonhotelsiofok.hu
Web: balatonhotelsiofok.hu

Batthyany Kastélyszallg » * * *
8782 Zalacsany, Csanyi LaszId u. 24.
Tel.: +36 83 537 000

E-mail: info@wellnesskastely.hu
Web: wellnesskastely.hu

Belenus Thermalhotel * * * superior
8749 Zalakaros, Udiilé sor 4.

Tel.: +36 93 340 205

E-mail: info@belenushotel.hu

Web: belenushotel.hu

Betekints Hotel * * * *

8200 Veszprém, Veszprémvolgyi u. 4.
Tel.: +36 88 579 280

E-mail: betekints@betekints.hu

Web: betekints.hu

Boutique Hotel Annuska * * *
8230 Balatonfiired, Jokai Mor u. 24.
Tel.: +36 30 998 4700

E-mail: hello@hotelannuska.hu
Web: hotelannuska.hu

Club Dobogémajor * * * superior
8372 Cserszegtomaj, Hévizi (t 1.

Tel.: +36 83 531 981

E-mail: sales@abbaziagroup.com
Web: clubdobogomajor.hu

Club Hotel Fiired * * * superior
8230 Balatonfiired, Anna sétany 1-3.
Tel.: +36 87 482 411

E-mail: info@clubhotelfured.hu

Web: clubhotelfured.hu

Cseri Kastélyszalloda * * * *
8246 Tétvazsony, Cservilgy puszta 1.
Tel.: +36 88 266 046

E-mail: info@cserikastely.hu

Web: cserikastely.hu

Danubius Hotel Annabella * * *
superior

8230 Balatonfiired, Deak Ferenc u. 25.
Tel.: +36 87 889 431

E-mail: annabella.reservation@danubiushotels.com
Web: danubiushotels.hu/annabella

Danubius Hotel Marina* * *
superior

8230 Balatonfiired, Széchenyi u. 26.
Tel.: +36 87 889 531

E-mail: marina.reservation@danubiushotels.com
Web: danubiushotels.hu/marina

Equital Lovasudvar* * * *
8311 Nemesvita, hrsz. 06/2.
Tel.: +36 30 659 3904

E-mail: info@equital.hu

Web: equital.hu

Erzsébet Hotel Héviz* * *

8380 Héviz, Erzsébet kirdlyné Utja 13-15.
Tel.: +36 83 342 035

E-mail: erzsebet@rudolfhotels.com

Web: erzsebethotelheviz.hu

Fenyves Yacht Club Hotel * * * superior
8646 Balatonfenyves, Maria utca 1.

Tel.: +36 30 307 6289

E-mail: sales@fenyvesyachtclub.hu

Web: fenyvesyachtclubhotel.hu
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HOLIDAY CLUB
APARTMAN HOTEL

HEVIZ
OtthOn ) * 2-4fésapartmanok
Az a hely, ahol tokéletes a kényelem, ahol iga-  * teliesen felszerelt konyha
zan elengedheti magat, ahol minden sziikséges ~ ® tagas wellness részleg szaunaval
dolog kérilveszi. Miért ne érezhetné otthon és gozfirdével
magat akar a Holiday Club Apartman Hotelben,  * izletes, béséges kibdvitett
Eurépa legnagyobb meleg vizl tava szomszéd- kontinentalis reggeli A Ve SRR O Dt
s 1 ;o , , . trat 1 H A ’.'r i N
sagaban Hévizen? Vélassza szuper kényelmes ¢ fedett uszoda WA e \1(_--;&5,*"}.' s DI

apartman-szobdink egyikét és élvezze korlatok * kedvezményes tébelépd
nélkul a pihenést! vasarlasi lehetéség a recepcion

tel.: +36 83 340 620
e-mail: recepcio@holidayclubheviz.hu

8380 Héviz, Vajda Akos u. 3.




BALATON ES KORNYEKE

SZALLODAK ES FURDOK A REGIOBAN

Bonvital Wellness &
Gastro Hotelx * * x superior

8380 Héviz, Rakdczi utca 16-18.
Tel.: +36 83 900 120

E-mail: info@bonvital.hu

Web: bonvital.hu

Korlatlan wellness, beauty&spa és
gyogyaszati kezelések a Hévizi tonal

Fiirdé Hotel » * *

8749 Zalakaros, Termal (it 1.
Tel.: +36 93 340 009

E-mail: hotel@hellozalakaros.hu
Web: furdohotelzalakaros.hu

Gizella Hotel » * * superior
8200 Veszprém, Jokai Mor utca 48.
Tel.: +36 88 579 490

E-mail: info@hotelgizella.hu

Web: hotelgizella.hu

Hotel Azir* * * *

8600 Sicfok, Erkel Ferenc u. 2/c.
Tel.: +36 84 501 400

E-mail: info@hotelazur.hu

Web: hotelazur.hu

Hotel Blaha Lujza * * *

8230 Balatonfiired, Blaha Lujza u. 4.
Tel.: +36 87 581 210

E-mail: info@hotelblaha.hu

Web: hotelblaha.hu

Hotel Carpe Diem * * *

8600 Sidfok,

Karinthy Frigyes utca 5.

Tel.: +36 70 320 6437

E-mail: reservation@hotelcarpediem.hu
Web: hotelcarpediem.hu

Hotel Club Tihany * * * *
8237 Tihany, Rév utca 3.
Tel.: +36 87 538 500

E-mail: reserv@clubtihany.hu
Web: clubtihany.hu

Hotel Forras Zalakaros * * *
8749 Zalakaros, Termal Ut 6.

Tel.: +36 93 540 116

E-mail: info@hotelforraszalakaros.hu
Web: hotelforraszalakaros.hu

Lotus Therme
Hotel & Spa* * * x »

8380 Héviz, Lotuszvirag utca 1.
Tel.: +36 83 500 500

E-mail: info@lotustherme.net
Web: lotustherme.net

Toltodjon fel a Lotus Therme
exkluziv vilagaban!

=

NaturMed Hotel Carbona* * * *

8380 Héviz, Attila utca 1.
Tel.: +36 83 501 500
E-mail: hotel@carbona.hu

Web: carbona.hu

Napsiités, wellness, Héviz —

a felhdtlen vakacio receptje

a Hotel Carbona Thermal Spa-ban

Hotel Helikon * * # * superior

8360 Keszthely, Mikus Gyula sétany 5.

Tel.: +36 83 534 023
E-mail: reservation@hotelhelikon.hu
Web: hotelhelikon.hu

Hotel Golden Lake Resort
Balatonfiired * * * * superior
Wellness és Konferencia
Szalloda

8230 Balatonfiired,

Zakonyi F. utca 4.

Tel.: +36 87 583 000

E-mail: sales@goldenlake.hu
Web: goldenlake.hu

Hotel Jogar* * *

8623 Balatonféldvar,

Spur Istvan utca 18.

Tel.: +36 84 340 562
E-mail: info@jogarhotel.hu
Web: jogarhotel.hu

Hotel Karos Spa * * * *
8749 Zalakaros, Alma utca 1.
Tel.: +36 93 542 550

E-mail: sales@karos-spa.hu
Web: karos-spa.hu

Hotel Marina Port * * * *

8174 Balatonkenese, Kik6té utca 2—4.
Tel.: +36 88 492 369

E-mail: info@hotelmarinaport.hu
Web: hotelmarinaport.hu

Hotel Mayer * * * superior
8226 Alséors, Suhatag utca 4-6.
Tel.: +36 87 789 177

E-mail: szallas@hotelmayer.hu
Web: hotelmayer.hu

HOTEL MELIS * * *

8638 Balatonlelle, Honvéd utca 4.
Tel.: +36 30 969 4025

E-mail: info@melis.hu

Web: melis.hu

Hotel Napfény * * *

8749 Zalakaros, Termal (it 10.
Tel.: +36 93 340 641

E-mail: info@hotelnapfeny.hu
Web: hotelnapfeny.hu

Hotel Napsugar Héviz * * *
8380 Héviz, Tavirézsa u. 3-5.
Tel.: +36 83 340 472

E-mail: napheviz@t-online.hu
Web: hotelnapsugarheviz.hu

Hotel Négy Evszak * * *
8600 Siofok, Bél Matyds u. 33.
Tel.: +36 30 270 5590

E-mail: hotel4evszak@t-online.hu
Web: hoteldevszak.hu

Hotel OTP Balatonszemes * * *
superior

8636 Balatonszemes, Parti sétany 159.
Tel.: +36 84 560 911

E-mail: balatonszemes@otphotel.hu
Web: balatonszemes.otphotel.hu

Hotel Ovit* *

8360 Keszthely, Alsépahoki ut
Tel.: +36 83 515 130

E-mail: hotelovit@ovit.hu
Web: hotelovit.hu

Hotel Platan » »

8621 Zamardi, Damjanich utca 2.
Tel.: +36 30 997 5411

E-mail: reservation@platan-hotel.hu
Web: platan-hotel.hu

________________________________________________________________________________________________________
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Foglalas:
i info@hotelzenithu
& www.hotelzenit.hu
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BALATON ES KORNYEKE

SZALLODAK ES FURDOK A REGIOBAN
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Hunguest Hotel Helios * % * %

8380 Héviz, Vérésmarty utca 91.

Tel.: +36 83 342 895

E-mail: hotelhelios@hunguesthotels.hu
Web: hunguesthotels.hu

Lassulj le Hévizen, és élvezd
a feltoltédés minden pillanatat

d _— s
Ensana Thermal Héviz * * * %

8380 Héviz, Kossuth L. u. 9.

Tel.: +36 83 889 444

E-mail: res.he@hu.ensanahotels.com
Web: ensanahotels.com/thermal-heviz/hu

Teljes korii wellnessélmény Hévizen,
az egyediilallé termalto mellett

Ensana Thermal Aqua* * * %
8380 Héviz, Kossuth L. u. 13.
Tel.: +36 83 889 555

E-mail: res.ag@hu.ensanahotels.com
Web: ensanahotels.com/thermal-aqua/hu

All inclusive csaladi
wellness-szalloda Hévizen

Hotel Spa Héviz * * * *

8380 Héviz, Dr. Schulhof Vilmos sétany 1.
Tel.: +36 83 501 708

E-mail: hotel@spaheviz.hu

Web: hotelspaheviz.hu

Hotel Tagore * * *

8230 Balatonfiired, Deéak F. utca 56.
Tel.: +36 87 580 471

E-mail: info@hoteltagore.hu

Web: hoteltagore.hu

Hotel Vinifera

Wine&Spa * * * * * superior

8230 Balatonfiired, Mikes Kelemen u. 21.
Tel.: +36 87 866 000

E-mail: hello@vinifera.hu

Web: vinifera.hu

Hotel Yacht # # # *

Wellness & Business Siofok
8600 Siofok, Vitorlas utca 12-14.
Tel.: +36 84 696 020

E-mail: info@hotel-yacht.hu
Web: hotel-yacht.hu

Hubertus Hof Landhotel * * * superior
8646 Balatonfenyves, Nimrdd utca 4.
Tel.: +36 85 560 930

E-mail: hubertus-hof @hubertus.hu

Web: hubertushotel.hu

Hunguest Hotel Panorama * * * *
8380 Héviz, Petdfi Sandor utca 9.

Tel.: +36 83 341 074

E-mail: hotelpanorama@hunguesthotels.hu
Web: hunguesthotels.hu

Hunguest BAL Resort * * * #

8220 Balatonalmadi, Bajcsy-Zsilinszky (it 14.
Tel.: +36 88 620 600

E-mail: hotelbalresort@hunguesthotels.hu
Web: hunguesthotels.hu

________________________________________________________________________________________________________
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Hunguest Hotel Freya * * *

8749 Zalakaros, Termal (t 7.

Tel.: +36 93 340 125

E-mail: hotelfreya@hunguesthotels.hu
Web: hunguesthotels.hu

Hunguest Hotel Pelion * * # *
8300 Tapolca, Kéztarsasag tér 10.
Tel.: +36 87 513 100

E-mail: hotelpelion@hunguesthotels.hu
Web: hunguesthotels.hu

Janus Boutique

Hotel & Spa* * * *

8600 Sidfok, FG u. 93-95.
Tel.: +36 84 312 546
E-mail: janus@janushotel.hu
Web: janushotel.hu

Kakadu Wellness Hotel * * *
8360 Keszthely, Pazmany Péter u. 14.
Tel.: +36 83 312 042

E-mail: info@kakaduhotel.hu

Web: kakaduhotel.hu

Kali Art Inn* * * «
8274 Koveskal, F6 utca 6.
Tel.: +36 30 922 8715
E-mail: mail@kali-art.com
Web: kaliartinn.hu

Kehida Termal Hotel * * * *
8784 Kehidakustany, Kossuth u. 62.
Tel.: +36 83 534 500

E-mail: sales@kehidatermal.hu
Web: kehidatermal.hu

Kenese Bay Garden Resort

& Conference * * * *

8174 Balatonkenese, Parti sétany 51.
Tel.: +36 30 869 2902

E-mail: hotel@kenesebaygarden.hu
Web: kenese.accenthotels.com

Két Korona Konferencia

és Wellness Hotel * * * *

8624 Balatonszarszo, Csarda utca 18.
Tel.: +36 84 363 115

E-mail: info@hotelketkorona.hu

Web: hotelketkorona.hu

Kistiicsok Food&Room
8636 Balatonszemes,
Bajcsy-Zsilinszky utca 25.
Tel.: +36 21 200 3090

E-mail: recepcio@kistucsok.hu
Web: kistucsok.hu

Kristaly Hotel * * * *

8360 Keszthely, Lovassy S. utca 20.
Tel.: +36 83 318 999

E-mail: info@kristalyhotel.hu

Web: kristalyhotel.hu

Laroba Hotel * * #* *

8226 Alsdérs, Fiiredi utca 42.
Tel.: +36 87 575 210

E-mail: info@hotellaroba.hu
Web: hotellaroba.hu

Lelle Hotel * * *

8638 Balatonlelle, Honvéd utca 12.
Tel.: 436 1 211 2905

E-mail: info@Iellehotel.hu

Web: lellehotel.hu

LUA Resort # #* # # *

8230 Balatonfiired, Anna sétany 5.
Tel.: +36 87 512 500

E-mail: info@luaresort.com

Web: luaresort.com

Mala Garden Hotel * * * * superior
8600 Sidfok, Szent Istvan sétany 1.
Tel.: +36 84 510 980

E-mail: info@malagarden.hu

Web: malagarden.hu

Titkos bicikliutak, tanésvényef
és kilatok a Balatonnal

biciklizni vagy turazni ta-

mad kedviink, a Balaton

a mindig jo valasztds, ra-

adasul ilyenkor kora nya-

ron — de a tavaszi, 6szi idGszakban is — kiilono-

sen csabitd: nincs kanikula, elmarad a témeg,

a taj pedig tde szinekben pompdzik. llyenkor

minden a mozgas felszabadité 6romérél és
a lélegzeteldllitd panoramardl szol.

A klasszikus Balatoni Bringakér kihagyhatat-

lan, de ha szeretnénk rejtett helyeket is fel-

fedezni, érdemes letérniink a tépartrol. Szan-

todrdl indulva egy kozepes nehézségli erdei

kor vezet egészen Jabapusztdig, ahol megta-

pasztalhatjuk a Somogyi-dombsag hullamzé

a felujitott Szantddpusztai Majorsaghoz, majd

felkapaszkodnunk a K&-hegyi kildtéhoz. Az

Utvonaltervezésben a BalatonBike 365 app-
likicio segit, amellyel a pihenépontokat is
konnyebben megtaldlhatjuk.

Keszthely kérnyéke a bringdsok egyik legiz-
galmasabb terepe, ahol a sik és hegyvidéki
szakaszok valtjak egymast. A Keszthely—Héviz
kerékparut mellett tekerjink végig a hires
Fenyves allén: a kozel hat kilométer hosszu,
mintegy 900 fabdl allé kettds feketefenyé fa-
sor kiilénleges, mar-mar mediterran hangula-
tot draszt. Nem véletlen, hogy a kerékpdrosok
mellett a nordic walking rajongdi és a roman-
tikus sétak kedvelGi is szeretik. Ha pedig mar
Keszthelyen jarunk, a Festetics-kastély barokk
termei és parkja elegans lezdrast adnak egy
élményekkel teli napunknak.

A Balaton gyalog is tartogat béven felfedez-
nivalét. A Tapolcardl indulé Tandhegykeringé

BALATON ES KORNYEKE

tura idedlis valasztas, ha latvanyos, de nem
kimerit6 kirandulasra vagyunk. Harom és fél
Ora alatt megkeriilhetjiik a vidéket meghata-
rozd Szent Gyorgy-hegyet és a Badacsonyt. »>

Termalfiirdék, nyugodt kornyezet
és pezsgo kikapcsolédas varja.

Foglaljale
pihenését idoben,
akar 10+10%
kedvezménnyel!
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Nagy nyari feltoltodes
Foglaljon el6re kedvezményesen!
Fedezze fel az Ensana szallodak
nyari ajanlatait
Hévizen, Sarvaron és Budapesten!
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BALATON ES KORNYEKE

A bazaltoszlopok izgalmas formai, Szigliget
partjai és a var panordmaja egyiitt adjak azt
az utdnozhatatlan balatoni hangulatot, ami
miatt Gjra és Ujra érdemes visszatérni.

A Badacsony hegy dnmagaban is kivald ki-
randuld- és turahely: itt halad at az Orszagos

Kéktura Balaton-felvidéki szakasza, a Balaton-
felvidéki Kéktura és a Tlzgylrld tandsvény.
A Badacsony vulkanikus multjarél és a tdj
titkairdl tobbet is megtudhatunk, ha ellato-
gatunk a Badacsonytérdemici Okoturisztikai
Latogatékozpontba.

Rejtett kilatdpontokbdl sincs hidny. Also-
Ors és Balatonalmadi-Kaptalanfiired kozott
taldlhaté a balatoni ,voréstorony”: a voros
homokkébdl épiilt, egyedi formaju kilato te-
tejérdl Veszprémig és a Bakony vonulataiig is
ellathatunk. A helyet tébb turistadt is érinti,
koztlk a Balatoni Kéktura uUtvonala. Keszt-
hely kézelében, a vonyarcvashegyi Szent Mi-
haly-domb tetején all Magyarorszag egyetlen
haldszkapolndja. A csendes, meghitt hely és
a Golgota-szoborcsoport megalldsra és el-
csendesedésre hiv benniinket egy tartalmas
tdranap végén.

Paratlan kilatast igér a foldvari Hajozastorté-
neti Latogatokdzpont ,,drbdca”: a 25 méteres
magassagbol nemcsak a tavat, hanem Somogy
dimbes-dombos tdjat is lathatjuk. A hajé alaku
épiletben interaktiv kidllitds var bennlinket,
ahol makettek, vetitések és szimulatorok mu-
tatjak be a balatoni hajézas vilagat. Badacsony-
Orson pedig a Folly Arborétum és Boraszat
kertjében megbujo, csavart toboz alaku kilaté
kinal lenyligoz6, egyedi perspektivit a szem-
kozti partra és a hegyek vonulataira.
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SZALLODAK ES FURDOK A REGIOBAN

Zenit Hotel Balaton * * * %
superior

8314 Vonyarcvashegy, Helikon u. 22.
Tel.: +36 83 900 101

E-mail: info@hotelzenit.hu

Web: hotelzenit.hu

Pihenés, éimények, varak és kastélyok
— Keszthely és Héviz dlelésében

Hotel Europa Fit* % % %
superior

8380 Heéviz, Jokai u. 3.
Tel.: +36 83 501 100
E-mail: sales@europafit.hu
Web: europafit.hu

Megujult csaladbarat, gyogy- és
wellness-szalloda Hévizen

BALATON ES KORNYEKE

Le Primore
Hotel & Spa* * & + »

8380 Héviz, Le Primore tér 1.

Tel.: +36 83 330 330

E-mail: info@leprimore.hu

Web: leprimore.hu

Le Primore Hotel & Spa —

Tobb mint wellness. Egy életérzés.

MenDan Magic Spa

& Wellness Hotel * * # *

8749 Zalakaros, Gyogyfiirdé tér 8.
Tel.: +36 93 542 142

E-mail: sales@mendan.hu

Web: mendan.hu

Mese Panzi6 * * * * Zalakaros
8749 Zalakaros, Gesztenye utca 35.
Tel.: +36 30 340 0159

E-mail: info@zalakaros.net

Web: zalakaros.net

Movenpick Balaland Resort Lake
Balaton * # * # %

8622 Szantod, Mdricz Zsigmond u. 96.
Tel.: +36 84 526 888

E-mail: info@movenpickbalaland.hu
Web: movenpickbalaland.hu

Nereus Park Hotel * * *

8220 Balatonalmadi, Loczy tér 3.
Tel.: +36 88 594 444

E-mail: info@nereus.hu

Web: nereus.hu

Oliva Hotel * * * *

8200 Veszprém, Buhim utca 14-16.
Tel.: +36 88 403 875

E-mail: oliva@oliva.hu

Web: oliva.hu

Palace Hotel Héviz * * # +
8380 Héviz, Rakdczi utca 1-3.
Tel.: +36 83 542 140

E-mail: sales@palacehotelheviz.hu
Web: palacehotelheviz.hu

Park Inn by Radisson Zalakaros
Resort and Spa * * * *

8749 Zalakaros, Udiil6 sor 1.

Tel.: +36 93 920 100

E-mail: info.zalakaros@parkinn.com
Web: parkinnzalakaros.hu

Residence Balaton * * * * superior
Conference & Wellness Hotel

8600 Sidfok, Erkel Ferenc u. 49.

Tel.: +36 84 506 840

E-mail: sales@rhb.hu

Web: rhb.hu

SunGarden Wellness

& Conference Hotel * * * * superior
8600 Sicfok, Batthyany Lajos utca 24.
Tel.: +36 84 312 422

E-mail: reservation@hotelsungarden.hu
Web: hotelsungarden.hu

Tihany Yacht Club* # *
8237 Tihany, Rév u. 7.
Tel.: +36 70 426 6949
E-mail: hotel@tyc.hu

Web: tihanyyachtclub.hu

Velence Resort & Spa* * * *
2481 Velence, Béke utca 57.

Tel.: +36 22 589 900

E-mail: reservation@velencespa.com
Web: velencespa.com

Villa Medici Hotel * * * +

8200 Veszprém, Kittenberger K. u. 11.
Tel.: +36 88 590 070

E-mail: villamedici@villamedici.hu
Web: villamedici.hu

Vital Hotel Nautis * * * * superior
2483 Gardony, Holdfény sétany 9.
Tel.: +36 22 570 115

E-mail: marketing@hotelnautis.hu
Web: hotelnautis.hu

Wellness Hotel Katalin

# % & # superior

8315 Gyenesdias, Szent Istvan u. 5.
Tel.: +36 83 311 324

E-mail: info@hotelkatalin.hu

Web: hotelkatalin.hu

Willis Hotel Business

& Wellness * # # #*

8900 Zalaegerszeg, Balatoni Ut 2/a.
Tel.: +36 92 900 150

E-mail: info@willishotel.hu

Web: willishotel.hu

Zsanett Hotel * * *

8648 Balatonkeresztur, Berényi utca 9.
Tel.: +36 85 575 011

E-mail: info@zsanetthotel.hu

Web: zsanetthotel.hu

v FURDOK A REGIOBAN

Lenti Gydgyfiirdo

és Szent Gyorgy Energiapark
Lenti

Tel.: +36 92 351 320

E-mail: info@lentifurdo.hu

Web: lentifurdo.hu

Kehida Termal Gyogy- és
Elményfiirdoé

Kehidakustany

Tel.: +36 83 534 500

E-mail: sales@kehidatermal.hu
Web: kehidatermal.hu

Zalakarosi Fiird6é
Zalakaros

Tel.: +36 93 340 420
E-mail: info@zkf.hu
Web: zkf.hu

Hévizgyogyfiirdo

és Szent Andras Reumakdrhaz
Heéviz

Tel.: +36 83 501 700

E-mail: info@spaheviz.hu

Web: spaheviz.hu
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JATSSZON! WELLNESSUDULEST S >SINRS = Rl
ES CSALADI BELEPOT NYERHET! g /77T ZElEuiettey

3 nap / 2 éjszakara

15 nyeremény keresi gazdajat! ¥ 5 ’» | o viceréc

Thermal Hotelben

csaladi furdébelépé
a budapesti
Aquaworld

sUp e
. -

élményfirddbe

2 fés, félpanziés wellnessudiilés 2 fés, félpanziés wellnessudiilés
3 nap / 2 éjszakara a budapesti 3 nap / 2 éjszakara a hévizi
Aquaworld Hotelben Eurépa Fit Hotelben

Hogyan vehet részt a jatékban?

Téltse ki az Utazasi Kalauzban megjelent szelvényt, és kiildje el postan jinius 5-ig
a Bajkalsk4 19B, 821 01 Bratislava cimre. A boritékra igjaué: UTAZAS JATEK - UJ 20,
vagy junius 9-ig kiildjon SM$S-t a 6663-as szamrag€bben aformaban: JATEK_név.
Az SMS ara 1,00 € afaval. A nyertesek névsorat az’.ﬁjE 20 juniusidl

Telepiilés:

2 fés, félpanzids wellnessudiilés 2 fés, félpanzids wellnessudulés
3 nap / 2 éjszakéra a hévizi 3 nap / 2 éjszakara a zalacsanyi
NaturMed Carbona Hotelben Zala Springs Health & Golf Resortban

Elfogadja a jatékszabalyokat?
https://bit.ly/utazas-jatekszabaly

Elfogadja az iizleti feltételeket és az Uj Sz6
adatvédelmi nyilatkozatat? https://ujszo.com/gdpr

Hozzajarul ahhoz, hogy az Uj Sz6 kiadéja, a Duel-Press kft. direct maileket
és egyéb hasznos tartalmat kiildjon az 6n altal megadott e-mail-cimre?
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Biik és darvar:

a caodalevo
gyogyvizek videke

as megye két nemzetkozileg is-

mert gyogyflird6t is magdénak

tudhat, melyek kézt minddssze

25 kilométer a tavolsag. Biikon és

Sarvaron egyarant a ‘60-as évek 6ta mikodik

fird6, melyek mara szamtalan fejlesztésen

estek at — de a térségben tovabbi kisebb, ke-

vésbé ismert flirdéket is talalni, ahol csaladias
hangulatban ejtézhetiink.

Nagy volt az dmuldozas, amikor 1957-ben

Bikon a kéolaj helyett gydgyviz tort fel

a foldbdl. El6bb a helyiek kdérében terjedt el

az ,arokfird6zés”, hamarosan azonban hi-

vatalosan is megnyitott a Biki Gydgyflirdd.

A kis falu azdta népszer( flird6évarossa

nétte ki magat, ahova kilféldrél

is Ozonlenek a turis-

tak. Mara ha-
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talmas komplexumma bévilt a Bikfurdé
Thermal & Spa, négy kutbdl kinyert termal-
vize gydgyviz minGsitésli. Egyedi Osszetéte-

lik, alkali-hidrogén-karbonat-, kalcium-,

magnézium- és fluortartalmuk, valamint
asvanyianyag-tartalmuk nemzetkozi 0Ossze-
hasonlitasban is igen magas. A kilonleges,
sargas, slir( viz széles korben alkalmazhaté:
gyulladascsokkent6 és keringésjavitd hatdsa
miatt mozgdsszervi, nGgydgyaszati-uroldgiai,
valamint emésztési problémak esetén egy-
arant. Kiltéri és beltéri gydgymedencékben is
élvezhetjiik jotékony hatdsukat, ugyanakkor
szamtalan mas tipusu fiird6zésre is alkalom
nyilik az Uj fedett élményrészlegen a sodréfo-
lyoséban, a pezsgéfirdGben, s nem hidnyoz-
nak a fényekkel felturbdzott csuszdak sem.

Gyerekkel még jobb!

A furd6 nagy el6nye a kinti hatalmas park,
ahol a nagy kiterjedési zoldfellleten és az
arnyat ado fak alatt telt haz esetén sincs az
az érzésiink, hogy tomeg van. Sportolasra al-
kalmas uszdmedence is akad kint. Gyerekek-
nek a terep igazi paradicsom: vizes jatszotér,
delfines és macis pancsold, kosarlabda-me-
dence, interaktiv capabarlang, felnéttek sza-
mara is hulldmvasutélményt nyudjtod kiltéri
és beltéri csuszdak allnak rendelkezésiikre.
A pazar szaunavildghoz kiiltéri 6rdégszauna
és finn erdei szauna is tartozik, de tartsuk
szem el6tt, hogy Bikfiirdén ez a részleg tex-
tilmentes dvezet.

Gyogyulas és fellidiilés egyszerre
Tobb kaland- és jatszéparkot is kiprébalhatunk
a kornyéken, példaul a kdzvetlendl Blikon talal-

Talalkozzunk Biikfiirdén!

UKFURDO

| =
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— - —
e — = == -

paratlan gyégyviz
frissit® masszazsok
forré szaunaszeanszok

‘wﬂ .
. . . i

beltéri csuszdak
sodrofolyoso

tagas pihenoterek
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haté Kristdly Torony haromszintes kalandpa-
lydjat, de mindez csak Bukfird6 élményszol-
galtatasait fedi le. Gydgyaszati célu tébbhetes
karak, komplex, tradiciondlis és modern spa-
kezelések egész tarhaza varja a gydgyulni va-
gyokat a flrd6gyogyaszati részlegen, és kiilon
program szdl a csontritkulasban érintetteknek,
reumas panaszoktdl szenved6knek. Mara az
egészségturizmus egyik
fontos célpontja lett Bk,
a gyogyviz koré mas szol-
galtatok is éplltek, példaul
a diagnosztikdra hangsulyt
helyez6 Caramell Medical
Center.

Mig Bukfiirdén és az orszag
legtobb  termalvizes  fiir-
déjében a véletlennek ko-
szonhet6, hogy a kincset
éré vizre rdbukkantak, addig
Sarvaron kifejezetten keres-
ték a termalkutakat a '60-as
években. Kétféle gydgyvi-
zet is taldltak: 1200 méter
mélységbdl 43 °C-os, 2000
méterrél pedig magas sétartalmu, 83 °C-os
gyogyviz tort fel. Utdbbibdl késziilt leparlassal
a legendas Sarvéri Termalkristaly séja, amely
kadfirdében alkalmazva igencsak hatasos
négydgyaszati, b6rgydgyaszati vagy alhasi pa-
naszok ellen. Reklamja a retré magyar
hirdetési szakma emblemati-
kus darabja a ‘80-as
évekbdl.
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Sajnos a cég csédbe ment, de tervezik, hogy
a Sarvari Termalkristalyt djra gyartani fogjak.

Wellness gondosan szeparalva

A Sarvari Gydgy- és Wellnessfiirdé meden-
céiben a sdsban nem, csak a 43 °C-os alkali-
hidrogén-karbonatos gydgyvizben meril-
hetlink ald, mely f6ként ndtrium-kloridot,

hidrogén-karbonatot és nyomelemeket tar-
talmaz, és mozgasszervi megbetegedésekre,
sériilésekre, neuroldgiai panaszokra jo.

Kiilon figyelmesség, hogy a gydgyfiird6- és
élményrészleget egy folyosdval valasztjak el
a csaladi szarnytdl, igy elébbiben zavartala-
nul, nyugodt kérnyezetben ejtézhet a négy
félig fedett és a beltéri medencében az, aki
kikapcsolna a gondolatait.

A csaladi részlegen ezzel szemben szabadon
tombolhatnak a legkisebbek is csalddjuk

korében a csuszdakkal, viziagyukkal és spricce-
I6kapuval ellatott gyermekmedencében vagy
a hulldammedencében, a bébimedencében,
illetve az éplileten belil és kiviil kanyargd ori-
ascsuszdakon. Még évondk altal felugyelt, in-
gyenes jatszohaz is van a kozos pancsolasban
elfaradt sziil6k megsegitésére. Majustdl szep-
temberig a kiiltéri részleg is nyitva all élmény-
medencékkel,  valtozatos
csuszdakkal, fejesugré 6bol-
lel, a kicsik nagy 6romére
kalézhajéval és vizi varral
felszerelt kalandmedencé-
vel, sportpalyakkal, jatszo-
térrel. Erdekesség, hogy
a Sarvari Gyogyfirdé nem
az egyetlen gydgyhely a va-
rosban: gydgyhellyé mindsi-
tették a Nadasdy-var mellet-
ti Sarvari Arborétumot is.

Tavol a témegtdl
Sarvar-Biik térségében to-
vabbi kicsi, de hangulatos
termalfird6ket is kiprobal-
hatunk. A celldémélki Vulkan Gyégy- és El-
ményfirdé az 6tmillié éves vulkanikus hegy,
a Sag labanal talalhatd, és nyolc — magas
natrium-hidrogén-karbonat-tartalmu  gyogy-
vizzel t6ltétt — medencét kindl a flird6z6knek.
A hegy masik oldalan, Mester kozségben
is taldlunk egy csaladias hangulatd fiird6t:
a Mesteri Termalfiird§ és Camping a kalcium-
magnézium-hidrogén-karbonatos termalvizét
,foldes-meszes” viznek is nevezik, magas szén-
savtartalma a keringésnek is jot tesz.

ZALA SPRINGS

Health & Golf Resort

PREMIUM KIKAPCSOLODAS ZSUFOLTSAG NELKUL

a Zala Springs Health & Golf Resortban

A nyugalom, a természet kozelsége és a prémium életérzés taldlkozik a Zala
Springs Health & Golf Resortban, amely az elmillt években Magyarorszag egyik
legkilonlegesebb golf- és lifestyle desztinacidjava valt. A Nyugat-Magyarorszag
festdi kornyezetében, Héviz és a Balaton kozelében talalhatd resort azok szamara
kinal tokéletes menedéket, akik szeretnének kiszakadni a hétkdznapok rohana-
sabol, és valddi, mindségi feltoltodésre vagynak.

AZala Springs egyik legnagyobb eldnye a zsifoltsagmentes, exkluziv kornyezet,
ahol a vendégek nyugodt, harmonikus atmoszféraban élvezhetik a prémium szol-
géltatasokat. A modern, elegans apartmanok, a leny(ig6z6 panorama, a megdjult
wellness- és spa lehetdségek, valamint a Robert Trent Jones Jr. ltal tervezett

championship golfpalya egyiitt teremtenek egyedilallo élményt.

Tovabbi informacié és aktuélis ajanlatok:

A resort nemesak a golf szerelmeseinek idedlis valasztds: a természetkozeli
kornyezet, a gasztronomiai élmények, az {j szolgaltatasok és az egész évben
elérhetd programlehet6ségek minden korosztaly szamara tartalmas kikapcsold-
dast biztositanak. A vendégek akar egy hosszi hétvégére, akar egy tobbnapos
feltoltadésre érkeznek, a Zala Springsben garantalt a nyugodt, prémium élmény.

A killonleges kikapcsolodas raadasul elérhetSbb, mint sokan gondolnak: a
széllds mar 30.000 Ft /6 / éj artdl foglalhatd, emellett a hivatalos weboldalon
rendszeresen elérhetdek exkluziv csomagajanlatok és specidlis kedvezmények is.

A 2026-0s szezonban raadasul szamos megijult szolgéltatassal és dj élmé-
nyelemmel varja vendégeit a resort, tovabb erdsitve a Zala Springs egyediilallo

poziciojat a prémium hazai turizmusban.

www.zalasprings.hu
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Hotel Karos Spa****

8749 Zalakaros, Alma u. 1.
Tel.: +36 93 542 550
E-mail: sales@karos-spa.hu
Web: karos-spa.hu

Ahol a wellness csak a kezdet

Ensana Thermal Sarvarx x x x
9600 Sarvar, Rakoczi utca 1.
Tel.: +36 95 888 453

E-mail: res.sa@hu.ensanahotels.com
web: wellness.ensanahotels.hu

Feltoltodés a természet 6lelésében

SZALLODAK ES FURDOK A REGIOBAN

Zala Springs Golf Resort Zrt.

8784 Kehidakustany, Golf utca 1.
Tel.: +36 20 240 4209

E-mail: info@zalasprings.hu
Web: zalasprings.hu/hu

Golf, wellness, harménia —
prémium kornyezetben

APARTMAN HOTEL * #* *

9740 Biikfiird6, Termal krt. 41/A.
Tel.: +36 94 358 088

E-mail: ertekesites@apartmanhotel.hu
Web: apartmanhotel.hu

Caramell Premium Resort « # * *
9740 Biik, Eurdpa ut 18.

Tel.: +36 94 558 030

E-mail: info@caramell.hu

Web: caramell.hu

Fagus Hotel Conference & Spa
* % % * superior

9400 Sopron, Ojtozi fasor 3.

Tel.: +36 99 886 010

E-mail: reservation@fagushotel.hu
Web: fagus.adventorhotels.hu

Greenfield Hotel

Golf & Spa* * * * superior

9737 Biik, Golf it 4.

Tel.: +36 94 801 600

E-mail: reservation@greenfieldhotel.hu
Web: greenfield.adventorhotels.hu

Gotthard Therme Hotel

& Conference * * * *

9970 Szentgotthard, Flizesi (t 3.
Tel.: +36 94 554 066

E-mail: reservation@gotthardhotel.hu
Web: gotthard.accenthotels.com

Hotel Rosengarten * * * superior
9400 Sopron, Lackner Kristdf u. 64.
Tel.: +36 99 513 613

E-mail: reservation@rosengarten.hu
Web: rosengarten.hu

Hotel Sopron * # * #*

9400 Sopron, Févényverem utca 7.
Tel.: +36 99 512 261

E-mail: info@hotelsopron.hu

Web: hotelsopron.hu
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Hotel Szieszta » * * *

9400 Sopron, LOvér krt. 37.

Tel.: +36 99 314 260

E-mail: reserve@hotelszieszta.hu
Web: hotelszieszta.hu

Hunguest Biik * * * #

9740 Biik, Termal tér 2.

Tel.: +36 94 558 558

E-mail: hotelbuk@hunguesthotels.hu
Web: hunguesthotels.hu

Hotel Wollner* * * *

9400 Sopron, Templom utca 20.
Tel.: +36 99 524 400

E-mail: wollner@woliner.hu
Web: wollner.hu

L6évér Hotel * # * *
9400 Sopron, Varisi ut 4.
Tel.: +36 99 888 400
E-mail: info@hotellover.hu
Web: hotellover.hu

Vulkan Wellness Hotel
& Camping

9500 Celldémélk, Sport u. 10.

Tel.: +36 70 374 7188

E-mail: reservation@vulkanhotel.hu
Web: vulkanhotel.hu

Gyogyito vulkanviz egész évben! —
Vulkan Wellness Hotel & Camping

HIRDETES DP260429

Melea — The Health Concept * # * * *
superior

9600 Sarvar, Rakoczi Ferenc utca 28.
Tel.: +36 95 523 900

E-mail: info@melea.hu

Web: melea.hu

Mjus Resort & Thermal Park* * * *
superior

9900 Kérmend, Rakdczi utca 154/B
Tel.: +36 94 514 111

E-mail: info@mjusworld.com

Web: mjusworld.com

Park Inn by Radisson Sarvar
Resort & Spa* * * * superior
9600 Sarvar, Vadkert krt. 4.

Tel.: +36 95 530 100

E-mail: info.sarvar@parkinn.com

Web: radissonhotels.com/en-us/hotels/
park-inn-resort-sarvar-spa

Spirit Hotel Thermal Spa * * * * *
9600 Sarvar, Vadkert krt. 5.

Tel.: +36 95 889 500

E-mail: info@spirithotel.hu

Web: spirithotel.hu

Szidonia Kastélyszalloda * * * *
9451 Réjtékmuzsaj, ROjtoki utca 37.
Tel.: +36 99 544 810

E-mail: sales@szidonia.hu

Web: szidonia.hu

Tinddi Hotel * * *

9600 Sarvar, Hunyadi Gt 11.
Tel.: +36 95 320 225
E-mail: info@tinodihotel.hu
Web: tinodihotel.hu

VitalMed Hotel Sarvar* * * »
9600 Sarvar, Vadkert krt. 1.

Tel.: +36 95 523 700

E-mail: info@vitalmedhotel.hu
Web: vitalmedhotel.hu

NEGYCSILLAGOS FELTOLTGDES A HOTEL SOPRONBAN

Hatartalan kikapcsolodas, Sky Wellness,
kiiltéri medence? Hotel Sopron!

GYSEV Zrt. Hotel Sopron* * * %

9400 Sopron, Févényverem utca 7.
Tel.: +36 99 512 261

E-mail: info@hotelsopron.hu

Web: hotelsopron.hu

HIRDETES DP260426

SOPRON-FERTO, BUK-SARVAR TURISZTIKAI TERSEG

Danubius Hotel Biik * * % »

9740 Biik, Eurdpa ut 1.

Tel.: +36 94 889 400

E-mail: reservation.buk@danubiushotels.com
Web: danubiushotels.com

A teljes nyugalom vilaga — Danubius
Hotel Biik, az all inclusive wellnesshotel
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Biikfiirdé Thermal & Spa
Biik

Tel.: +36 94 558 080

E-mail: marketing@bukfurdo.hu
Web: bukfurdo.hu

SZALLODAK ES FURDOK A REGIOBAN

Biikfiirdé Thermal & Spa

9740 Biik, Termal tér 1.
Tel: +36 94 558 080
E-mail: info@bukfurdo.hu
Web: bukfurdo.hu

Paratlan gyogyviz és strandélmények
egész évben: Biikfiirdo!

Sarvari Gyogy- és Wellnessfiirdo
Sarvar

Tel.: +36 95 523 600

E-mail: thermal@sarvarfurdo.hu
Web: sarvarfurdo.hu
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Barangolas
Nyugai-Magyarorszagon

orszag északnyugati sarkaban
fekv6 Sopron az év barmely
Z szakaban idedlis uti cél egyéni

és csaladi kirandulasra egy-
arant. A varos Magyarorszag egyik legvonzébb
turisztikai  kozpontja: torténelmi hangulatu
belvdrosa nemcsak miemlékekben és épité-
szeti remekekben gazdag, hanem valtozatos,
csaladbarat programlehetGségeket is kinal.
Sopron és a Fert6-tdj kilonleges atmoszfé-
rajaval, kiépitett kerékparutjaival, vizitura-le-
het8ségeivel és sokszinli programkinalataval
egyszerre nyUjt lehet&séget az aktiv kikapcso-
|6dasra és a nyugodt feltéltGdésre.
A legkisebbek szamdra is b6ven taldlunk iz-
galmas élményeket: a térség egyik legkedve-
sebb és legvarazslatosabb eseménye, a Sop-
roni Tindérfesztivadl minden év juniusaban
varja a gyerekeket.
A tartalmas id6toltést remekil kiegészit-
hetjiik néhdny napos élményfiir-
d6zéssel Blkflirddn,
vagy pihentetd
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kiruccanassal a fest6i Hegykén. Ha pedig nagy-
szabasubb csaladi kalandra vagyunk, kerékpar-
ral vagy akar hajéval is bejarhatjuk a vilagorok-
ségi helyszinnek szamitd Fert6-t6 vidékét, és

kézelebbrdl is megismerhetjiik annak gazdag
Ha a torténelem és a nosztalgia szerelmesei va-
gyunk, Fert6d és Nagycenk felé véve az irdnyt
amult titkaiba nyerhetiink betekintést: az arisz-
tokrata kastélyok vilagabdl akar nosztalgia-kis-
vasuttal térhetiink vissza a jelenbe. Engedjiik
at magunkat a feltoltédésnek a térség flirdé-
iben, fedezziik fel a kornyék turadtvonalait,
majd kdstoljunk bele a soproni borvidék kiilon-
leges izeibe!

Soproni séta az ovarosban

Fedezziik fel Sopron térténelmi belvarosat egy
kellemes séta soran! Induljunk a F& térrél, ahol
a Storno-haz és a Kecske-templom fogad ben-
niinket. A Storno-haz a vdros egyik legszebb
barokk éplilete, amely palotaszer(i megjelené-
sével és gazdag gyljteményével a 17-20. sza-
zadi Sopron vilagaba kalauzol benniinket.

A Kecske-templom torténete egészen a 13.
szazadig nyulik vissza; elsé emlitése egy 1280-
as oklevélben szerepel. Bejarata felett a jelleg-
zetes kecskés cimer mindmaig 6rzi jétevéjének
emlékét.

Sopron jelképe, a Tliztorony sem maradhat
ki: a rémai kori vérosfalak megtekintése utdn
érdemes felkapaszkodnunk a toronyba, ahon-
nan leny(ig6z6 panordma térul elénk —a varos,
a Fert6-t6 és a kozeli Ausztria latvanya egyszer-
re tarul fel el6ttink.

A kékfrankos févarosaban” jarva természe-
tesen nem hagyhatjuk ki a helyi borokat sem.
A hagyomdny szerint mar Napdleon katonai
is kékfrankért vasaroltdk a borokat a soproni
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ERKEZZEN
MEG A TELJES
NYUGALOM
VILAGABA!

Megujult szdlloddnk minden részlete a pihenést
szolgdlja - a wellnesstdl az étkezesig. Legyen szo
csalddi kikapcsolddasrdl, bardti feltdltddesrol
vagy romantikus pihenésrdl, all inclusive elldtdssal
és kenyelmére szabott szolgdltatasokkal varjuk
egész évben.
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poncichterektdl. A Fer- Kirandula-

t6-t6 kornyéki lankak és sunkat
a Soproni-hegység ki- folytathat-
I6nleges karaktert kol- juk a Ldszlo-
csonoznek az itt készulb major felé,

boroknak.
Ha id6nk engedi, latogassunk
el Fertédre is, az Esterhazy-kas-
télyba, a ,,magyar Versailles”-ba,
ahol egykor zene és pompa uralta a min-
dennapokat — nem véletlendil, hiszen Joseph
Haydn két évtizeden at alkotott itt.

amely egykor
az Esterhazyak
gazdasdgi kdzpontja

volt. A mintegy mésfél

évszazados majorsag ma
interaktiv kiallitdsokkal mutatja be a térség
hagyomanyos mesterségeit, élményt nyujtva
minden korosztdly szdmara.
A Fert6—Hansag Nemzeti Park csodai
A Fert6—Hansag Nemzeti Park idedlis uti cél,
ha a természet kozelségét keressiik. Erdemes
koran dtnak indulnunk, hiszen a reggeli fény-
ben Usz6 nddasok kilonleges latvanyt nyujta-
nak a to zegzugos csatornain. A vidék valtoza-
tos: védett terlletek, botanikus kertek, 1apok,
szikes pusztdk és torténelmi emlékek valtjak
egymast.
Maddarmegfigyelésre indulhatunk kenuban a
hajnali 6rakban, de akar kornyezetbarat szolar-
hajordl is megcsodalhatjuk az élévildgot. Kiin-
dulépontként vélasszuk a Kocsagvarat, a nem-
zeti park kdzpontjat, amely nevét a nagy
kocsagrél kapta, és Magyarorszag
egyik legnagyobb nédfede-
les éplilete.
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Ne hagyjuk ki, ha a kornyéken jarunk!

A boraszat Sopronban tébb évszazados ha-
gyomanyokra tekint vissza. A kékfrankos ma
is a vidék jelképe, de mellette a zold veltelini
is jelentGs szerepet tolt be, amely feltehetd-
en a kozeli Ausztridbdl keriilt hozzank. A helyi
gasztrondmia is tartogat kilonlegességeket.
Késtoljuk meg a tartalmas csiilkés bablevest,
amely inkdbb f&étel, mint leves, valamint
a babstercet, a poncichter csalddok egykori
kedvencét. Ez az egyszer(i, mégis sokoldalu fo-
gas sos és édes valtozatban egyarant készllhet
— tejféllel, uborkasalataval vagy akar lekvarral.

feledhetetlen nyari pillanalofiért
‘helet- Magyarorszagon

adregényes kalandozasra vagyunk

a Hortobagyon? Szivesen fedez-

nénk fel a régié gazdag izvilagdt,

vagy inkabb egy pihentetd, testet
és lelket egyarant feltoltd firdézésre indul-
nank? Esetleg egy hangulatos kisvendéglé
teraszan toltenénk az estét, ahol egyitt élvez-
hetjiik a nydr nyugodt, meghitt pillanatait?
Bérhogyan is képzeljik el a tokéletes kikap-
csolddast, Kelet-Magyarorszag véltozatos él-
ményeket kinal szamunkra. Induljunk kézdsen
felfedezni a térség kincseit, és gazdagodjunk
felejthetetlen élményekkel!

Eurdpa egyik legnagyobb
firdéparadicsomaban

Utazasunk egyik els6 dllomdsa lehet Hajduszo-
boszI8, ahol a Hungarospa flird6komplexuma
igazi fellidilést nyujt. A gydgyfirdd fedett
részlegében hdrom kiilonb6z6 hémérséklet(
medence var benniinket, igy az id6ja-
ras sem befolyasolja a pihenésiinket.
A szabadtéri strand hatalmas, gon-
dosan parkositott teriiletével, élmény-
medencéivel, csuszdaival és napozo-
tereivel idedlis helyszine a nyari
kikapcsolddasnak.

Nem véletlen, hogy ez a komple-
xum Eurdpa egyik legnagyobb
furddlétesitménye, sét Kozép-
Eurdpa legnagyobb épitett me-
dencéje is itt taldlhato. A viz
gyogyhatasa, a kényelmes
szolgaltatasok és a barat-
sagos kornyezet mind
hozzdjarulnak ahhoz,
hogy teljes mértékben
kikapcsolddjunk.

Testkozelben %
atermészet - ‘
a Hortobagy varazsa

A flrd6zés utan érdemes
tovabbindulnunk a Hortobagy

felé, ahol a természet érintetlen szépsége
var bennlinket. A latogatast célszer(i a Hor-
tobagyi Nemzeti Park Latogatékozpont-

jaban kezdeniink, ahol interaktiv kidllita-

sok és modern eszkdzok  galmas betekintést nyljt a madarvonu-
segitségével ismerhetjlik  3s leny(igoz6 jelenségébe.
meg a puszta él6vildagdt A Hortobagy sajatos
és természeti értékeit.  atmoszférdja
A ,Darvak vilaga” cimd

tarlat kiilénosen iz-
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gyorsan magaval ragad benniinket. A végte-
lennek tlné siksag, a hagyomanyos pasztor-
kultura és az egyediilallé allatvildg mind hozza-
jarulnak ahhoz, hogy kiilénleges élményekkel
gazdagodjunk. Sétaink és turdink soran koze-
lebbrél is megismerkedhetiink a puszta jelleg-
zetes ndvényeivel és dllataival, mikdzben atél-
jik a tdj nyugalmat és id6tlenségét.

Gasztronémiai élmények —
hagyomany és izek

Utazasunk soran nem feledkezhetiink meg
a térség gazdag gasztrondmiajarol sem. Az Uj-
fehértéi meggypalinka kilonleges aromavi-
lagaval, gylimolcsos és viragos jegyeivel igazi
kildnlegesség. Az eredetvédett ital kizardlag
a helyi meggyfajtak felhasznalasaval készll, igy
autentikus izélményt nyuijt.

A Szabolcsi almapalinka szintén a régié egyik
bliszkesége, amely a hires magyar almater-
mesztés hagyomanyaira éplil. Savanykas, friss
izvilaga és lagy fliszeressége minden kdstolds-
kor Uj élményt kindl.

A hagyomanyos ételek kozll kiemelkedik
a bogracsban késziilt gulyasleves, amely mél-
tan valt hungarikumma. Emellett betekintést
nyerhetlink a diszndtorok vilagaba is, ahol
a hagymas vértdl kezdve a hurkaig szamos tra-
diciondlis fogassal talalkozunk. A hires debre-
ceni kolbasz kiilénleges fliszerezésével és
elkészitésével méltan valt a ma-
gyar konyha egyik ikoni-
kus elemévé.
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Kulturalis felt6itédés Debrecenben

Miutan felfedeztiik a térség természeti és gaszt-
rondmiai értékeit, érdemes Debrecen felé ven-
nlink az irdnyt, ahol gazdag kulturalis élmények
varnak benniinket. A Déri Mdzeumban szamos

tositanak. A Debreceni Nagyerdd kilonleges
hangulatd helyszine a szabadtéri rendezvé-
nyeknek, ahol egy kellemes sétat is tehetiink
a programok el6tt vagy utan.

Ha jol id6zitjik latogatdsunkat, a Debreceni
Bor- és Jazznapok pezsg6 hangulata is részévé
valhat élményeinknek. A Nagyerdei Kédszin-
haz pedig modern latvanyvilagaval, vizre veti-
tett animacidival és fényjatékaival varazsol el
benniinket. A nap zdrasaként elldtogathatunk
az Aquaticum Elményfiirdébe, ahol a termal-
medencék és wellness-szolgdltatasok segite-
nek teljesen ellazulni.

Debreceni séta

Vdrosnézésiink soran érdemes felkeresniink
a Reformdtus Nagytemplomot, amely Deb-
recen egyik legfontosabb jelképe. A templom
tornyabdl leny(igoz6 kilatas nyilik a vérosra,
ami igazan kilonlegessé teszi a latogatast.

A Déri Muzeumban tett séta soran valddi id6-
utazas részesei lehetlink, mig a Debreceni Re-
formatus Kollégium falai kozott a magyar tor-
ténelem meghatédrozd alakjainak orokségével
taldlkozunk. A Nagyerdén taldlhaté Viztorony
pedig modern szdérakoztatokdzpontként kinal

kidllitast tekinthetlink meg, kbztiik a Munkacsy
Mihdly festményeit bemutatd trilégiat, amely
a magyar m(ivészet egyik csticspontja.

A MODEM Modern és Kortdrs M(ivészeti
Kozpont a kortdrs mivészet irant érdekl6d6k
szamara kindl inspirdlé programokat, mig
a Csokonai Nemzeti Szinhaz nyari el6adasai
valtozatos szérakozasi lehetéségeket biz-

kikapcsolddasi lehet6ségeket: kilatoja, prog-
ramjai és hangulatos estéi mind hozzajarulnak
ahhoz, hogy teljes legyen az élményiink.
Kelet-Magyarorszag valodi élménykavalkadot
kindl: a természet szépsége, a gazdag hagyo-
manyok, az izletes ételek és a pezsg6 kulturdlis
élet mind hozzajarulnak ahhoz, hogy utaza-
sunk emlékezetes maradjon.
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Csaladoknak, fiataloknak és idésebbeknek
egyarant idealis uti cél, legyen szd pihenésral,
gyogyulasradl vagy élmenyekben gazdag nyara-
lasral.

A varos legnagyobb venzereje a Hungarospa,
Eurdpa legnagyobb fiirdokomplexuma. A ven-
dégeket Gyagyfiirdd, a hatalmas Strandfiirdé,
az exkluziv Prémium Zéna, az izgalmas csusz-
dakkal teli Aquapark, valamint az egész évhen
nyitva tarto Aqua-Palace élményfiirdé varja.

Hajduszohoszlé azonban 'nemcsak a furdézes-
rél szol: latnivaldk, gasztronomiai élmények és
egeész eévben valtozatos rendezvenyek teszik
teljesse az itt toltott napokat.

“legismertebb furdévarosa’
; ahol mlnden korosztaly megtaIaIJa a szamara tokéletes
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SZALLODAK ES FURDOK A REGIOBAN

Aquaticum Termal

és Wellness Hotel * * * *

4032 Debrecen, Nagyerdei park 1.
Tel.: +36 52 514 111

E-mail: hotel@aquaticum.hu

Web: aquaticum.hu

AUGUSZTA HOTEL
és Diakszallo * * *

4032 Debrecen, Mdricz Zsigmond krt. 22.

Tel.: +36 52 513 100
E-mail: auguszta@collegehostels.hu
Web: augusztahotel.hu

Bartfay Udvarhaz » » »

3907 Téllya, Rakoczi utca 25-27.
Tel.: +36 47 598 005

E-mail: info@bartfayudvarhaz.hu
Web: bartfayudvarhaz.hu

Campus Hotel * * *

4028 Debrecen, Kassai Ut 26.
Tel.: +36 52 529 100

E-mail: udhotels@unideb.hu
Web: udhotels.hu

Centrum Hotel * * * superior
4026 Debrecen, Kalvin tér 4-8.
Tel.: +36 30 487 0000

E-mail: info@centrumhotel.hu
Web: centrumhotel.hu

Divinus Hotel * * * * * superior
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 1.
Tel.: +36 52 510 900

E-mail: info@hoteldivinus.hu

Web: hoteldivinus.hu

Erdospuszta Club Hotel * * * *
4002 Debrecen, Diészegi —
Panorama Lt keresztez6dése

Tel.: +36 52 747 444

E-mail: info@erdospuszta-clubhotel.hu
Web: erdospusztaclubhotel.hu

Hilton Garden Inn Debrecen

City Center* * * &

4026 Debrecen, Darabos utca 3-7.
Tel.: +36 52 866 110

E-mail: reception.debrecen@hilton.com
Web: hiltongardeninndebrecen.hu

Hotel Atlantis * * * *

4200 HajdlszoboszId, Damjanich u. 10.
Tel.: +36 52 899 930

E-mail: info@hotelatlantis.hu

Web: hotelatlantis.hu

Hotel Aurum * * * *
4200 HajddszoboszIo,
Matyas kiraly sétany 1/b
Tel.: +36 52 271 431
E-mail: info@hotelaurum.hu
Web: hotelaurum.hu
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Andrassy Kuria & Spa

3915 Tarcal, F6 utca 94.

Tel.: +36 47 580 015

E-mail: hotel@andrassykuria.hu
Web: andrassykuria.hu

Otcsillag superior kikapcsolodas

Tokaj-Hegyalja egyik legszebb pontjan

Hotel Aurum Family * # * *
4200 HajduszoboszId,

Matyas kiraly sétany 1/b.

Tel.: +36 52 557 697

E-mail: info@hotelaurumfamily.hu
Web: hotelaurumfamily.hu

Hotel Baratsag » * *
4200 HajddszoboszIé,
Matyas kiraly sétany 19.
Tel.: +36 52 558 571
E-mail: sales@baratsag.hu
Web: baratsag.hu

Hotel Délibab * * » *

4200 HajdlszoboszIo, Jozsef Attila u. 5-7.
Tel.: +36 52 360 366

E-mail: info@hoteldelibab.hu

Web: hoteldelibab.hu

Hotel Jarja* * *

4200 HajdtszoboszIo,
Matyads kiraly sétany 6.
Tel.: 436 52 412 724
E-mail: info@hoteljarja.hu
Web: hoteljarja.hu

Hotel Lycium Debrecen —
Handwritten Collection * * * *

4026 Debrecen, Hunyadi Janos utca 1-3.
Tel.: +36 52 866 130

E-mail: hc3uS@accor.com

Web: hotellycium.com

HOTEL NEGY EVSZAK * * * *
4200 HajduszoboszI6, Jokai sor 13.
Tel.: +36 52 273 140

E-mail: info@hotelnegyevszak.hu
Web: hotelnegyevszak.hu

Hotel Pavai * * *

4200 HajduszoboszI6, Pavai-Vajna utca 5.

Tel.: +36 20 514 8834

E-mail: info@hotelpavai.hu
Web: termalhotelpavai.hu/index.html

Hotel Rudolf * * # %

4200 HajduszoboszIo,

Matyas kirdly sétany 23.

Tel.: +36 52 362 826

E-mail: rudolf@rudolfhotels.com
Web: hotelrudolf.hu

Hotel Silver * # * *
4200 HajddszoboszIo,
Matyas kirdly sétany 25.
Tel.: +36 52 363 811
E-mail: info@hotelsilver.hu
Web: hotelsilver.hu

Hotel Tisza Balneum * * * *

5350 Tiszafiired, Huszbles ut 27.
Tel.: +36 59 886 200

E-mail: reservation@balneum.hu
Web: balneum.hu

Hungarospa Thermal Hotel * * *
4200 HajduszoboszId, Jozsef Attila u. 25.
Tel.: +36 52 558 553

E-mail: hotel@hungarospa.hu

Web: hungarospa.hu/Hotel

Hunguest Hotel Aqua-Sol * * *

4200 HajdtiszoboszI6, Gabor Aron u. 7-9.

Tel.: +36 52 273 310
E-mail: hotelaquasol@hunguesthotels.hu
Web: hunguesthotels.hu

Hunguest Hotel Béke * * *

4200 HajddszoboszIo,

Matyas kiraly sétany 10.

Tel.: +36 52 273 273

E-mail: hotelbeke@hunguesthotels.hu
Web: hunguesthotels.hu

Malom Hotel * * *

4027 Debrecen, Bészérményi (t 1.
Tel.: +36 52 688 850

E-mail: malomhotel@
malomhoteldebrecen.hu

Web: malomhoteldebrecen.hu

Mercure Debrecen * * * * superior
4025 Debrecen, Bajcsy-Zsilinszky u. 11.
Tel.: +36 52 866 000

E-mail: hb7t5@accor.com

Web: mercuredebrecen.hu

Nelson Hotel * * »
4200 HajdiszoboszIé, HOs6k tere 4.
Tel.: +36 52 558 972
E-mail: nelsonhotel@nelsonhotel.hu
Web: nelsonhotel.hu

Outlet Hotel Polgar * * * *
4090 Polgar, Hajdu utca 52.
Tel.: +36 52 887 827

E-mail: info@outlethotel.hu
Web: outlethotel.hu
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Platan Hotel * # * *

4030 Debrecen, Somlyai utca 10.
Tel.: +36 52 537 700

E-mail: info@platanhotel.eu
Web: platanhotel.eu

Soéhaz Panzio

és Apartmanhaz* » * *
5000 Szolnok, S6haz utca 4.
Tel.: +36 56 516 560

Web: sohazpanzio.hu

Sport Hotel * * *

4032 Debrecen, Olah Gabor utca 5.
Tel.: +36 52 514 444

E-mail: info@debrecenisporthotel.hu
Web: debrecenisporthotel.hu

Termalhotel Martfii * * * superior
5435 Martfii, Ifjusagi ut 2.

Tel.: +36 56 452 416

E-mail: info@spamedical.hu

Web: martfuspa.hu

. E-mail: info@sohazpanzio.hu

SZALLODAK ES FURDOK A REGIOBAN

Thermal Hotel Szivek * * *

5309 Berekfiird6, Hortobdgyi utca 1.
Tel.: +36 30 955 9451

E-mail: info@thermalhotelszivek.hu
Web: thermalhotelszivek.hu

E-mail: spa@aquaticum.hu
Web: aquaticum.hu

Hungarospa Hajduszoboszlo
HajdtszoboszIé

Tel.: +36 52 558 558

E-mail: contact@hungarospa.hu
Web: hungarospa.hu

Vinum Hotel * # *

6200 Kiskdrés, Petdfi Sandor (t 106.
Tel.: +36 78 511 050

E-mail: vinumhotel@vinumhotel.hu A 3
Web: vinumhotel.hu Kumania Gyogy-

és Strandfiirdo

L L Kistjszallas

¥V FURDOK A REGIOBAN Tel.: +36 59 887 711
E-mail: furdo@kumania.hu

Akacliget Gyogy- és Strandfiirdd Web: kumania.hu

Karcag

Tel.: +36 59 312 353

E-mail: akacligetfurdo@gmail.com
Web: akacligetfurdo.hu

Sarrét Kincse

Gyogy- és Strandfiird6
Piispékladany

Aquaticum Spa Tel.: +36 54 450 946
Debrecen E-mail: info@sarretkincse.hu
Tel.: +36 52 514 174 Web: sarretkincse.hu

________________________________________________________________________________________________________

Hajdusag és a Tisza folyd kozott
elteriil6 Hortobagy nem csupan
egy foldrajzi tdj, hanem a magyar
puszta esszenciaja, amely kiilonle-
ges hangulatdval a hazai és kiilfoldi latogatok
korében egyarant méltdn népszerd. A pasztor-
élet hagyomanyai, a betyarromantikdval &t-
sz6tt mult, valamint a paratlan természeti érté-
kek olyan élményt nydjtanak, amely egyszerre
idézi meg a torténelmet és a természet id6tlen
harmonidjt. A gazdag novény- és allatvilag,
a hires Kilenclyuku hid és a Hortobagyi Csarda
mind hozzéjarulnak ahhoz, hogy itt tett latoga-
tdsunk hosszu id6re emlékezetes maradjon.
Nem véletlen, hogy a taj szamos kolt6t és irét
inspirdlt: Petdfi Sandor ,Isten homlokaként”
emlegette, mig Fazekas Mihdly az ,aldott
Kanaham” jelz6vel illette. Amikor megpillant-
juk a végtelenbe nyulé siksagot, kdnnyen at-
érezziik e gondolatok igazsagat. A Hortobagy
Kozép-Eurdpa legnagyobb 0Osszefiiggd flives
pusztdja, amely pdratlan latvanyt nydjt min-
den évszakban. Az itt taldlhaté nemzeti parkot
1973-ban hoztdk létre — elséként Magyarorsza-
gon —, majd 1999-ben az UNESCO Vilagorokség
részévé nyilvanitottak. A terilet azéta folyama-
tosan béviilt, mara mintegy 82 ezer hek-
taron terl el, igy Magyarorszag
legnagyobb egybefliggé
védett

Trany a puszta,
a Hortobagyi
Nemzeti Park

HORTOBAGYI
NEMZETI PARK

ofc

térsége. A tajat sziki gyepek, 16szpusztak, artéri
erddk és ligetek, valamint egy kilonleges ,vizi
vildg” jellemzi, amely mocsarakbdl, tavakbol
és holtagakbol 4ll. E gazdag él6helynek kdszon-
het6en tobb mint 300 madarfajjal taldlkozha-
tunk, mikdzben a névényvilag sokszinlsége is
leny(igdz benniinket.

Eletre sz6l6 programok a pusztan

Latogatdsunk soran gyorsan raébrediink, hogy
a Hortobagy jéval tobbet kinal, mint amire
elézetesen szamitanank. Akkor is érdemes fel-

keresniink, ha elsére tavolinak érezziik a pasz-
torélet vilagat, hiszen a tdj sajatos atmoszférija
rovid id6 alatt magdval ragad benntinket. A vi-
déken szamtalan programlehet6ség var rank,
igy mindenki megtalalhatja a szdmara legizgal-
masabb elfoglaltsagot.

Megfigyelhetjiik a jellegzetes magyar 4&l-
latfajtakat, példdul a sziirke marhakat vagy
a vizibivalyokat, és kozelebbrdl is megismer-
kedhetiink a puszta ikonikus eszkozével, a gé-
meskuttal, amely egykor nemcsak viznyerésre,
hanem jelzésértékli kommunikdcidra is szol-
galt. A csikésbemutatdk sordn testkozelbdl
csodalhatjuk meg a hagyomanyos lovas tudas
elemeit, kiilondsen a naplemente fényében,
ami még emlékezetesebbé teszi az élményt.
A Hortobdgyi-halastavaknal madarmegfigyelé-
sen vehetlink részt, ahol akar a ritka kékbegyet
is megpillanthatjuk, mig a daruvonulds idGsza-
kdban szervezett terepjards turak egészen ki-
I6nleges latvanyt nydjtanak szamunkra.

A kulindris élményekrél sem kell lemonda-
nunk: a tobb szaz éves Hortobagyi Csardaban
megkdstolhatjuk a pasztorok egyik hagyoma-
nyos ételét, a slambucot, amely egyszerUiségé-
ben is a vidéki élet izeit idézi. Emellett a helyi
csillagda tornyaba is feljuthatunk, ahol szakér-

t6 vezetés mellett ismerhetjik meg az éjszakai
égbolt csoddit, valamint azt, hogyan tajéko-
z6dtak a pasztorok a csillagok segitségével.

A Kilenclyuku hid és a gazdag él6vilag

Utazasunk egyik kihagyhatatlan dllomasa a
Hortobagy jelképévé valt Kilenclyukd hid,
amely a 33-as f6ut mentén taldlhaté. A 167
méter hosszU kéhid 1833-ra késziilt el, és
a korabbi fahidat valtotta fel. Nemcsak mér-
noki szempontbdl jelentds, hanem legendak
is 6vezik: a legismertebb torténet szerint Rdzsa
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Gshonos és ritka allatfajjal taldlkozhatunk. La-
togatasunk soran akar egy szafariprogramon
is részt vehetlink, ahol természetes élGhelyi-
kon figyelhetjiik meg a Przewalski-vadlovakat
és az Gstulkokat.

Ha aktivabb kikapcsolddasra vagyunk, lehetd-
séglink van kerékpart bérelni és bejarni a sik
vidéket, csdnakdzni a Hortobagy folyon, vagy
részt venni egy modern, 3D-s vetitésen, amely
bemutatja a puszta természeti értékeit. igy
a hagyomany és a modern élmény egyarant
részévé valik utazasunknak.

Sandort kilenc szeretGje segitette 4t a folyon
annak idején.

A hid kornyékén tobb latnivaldt is felfedez-
hetiink: egyik oldaldn a Hortobdgyi Csarda,
a masikon a Pasztormuzeum var benniinket,
ahol részletes betekintést nyerhetiink a pasz-
torélet hagyomanyaiba. A kozelben taldlha-
t6 hortobagy-malomhazi vadaspark szintén
izgalmas élményt kinal, hiszen itt szdmos

A Hortobagy nem csupdn egy uti cél, hanem
egy kildnleges vilag, ahol a természet, a tor-
ténelem és a hagyomany harmonikusan talal-
kozik, és amely minden latogatas alkal-
maval Uj élményekkel gazdagit
benniinket.
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tazdsunk sordn Magyarorszag
északkeleti részén, a Tokaj, Fel-
sG6-Tisza és Nyirség térségében
fedezhetiink fel egy igazan valto-
zatos vidéket. A hdrom orszaghatdr mentén
elteriil6 régid gazdag természeti értékekben,
kulturalis emlékekben és élményekben,
igy mindenki megtalalhatja a sza-
mara legizgalmasabb
programot.
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régicban

A Tokaj-hegyaljai torténelmi borvidék az
UNESCO Vildgorokség része, és méltan vilag-
hir(i a tokaji aszurol. A térség tobb évszaza-
dos boraszati hagyomanyokra épiil, amelyet
a kedvezé mikroklima és a kiterjedt pince-
rendszerek is tdmogatnak. Latogatasunk -+
soran borkéstolékon és dl6turakon ve-
hetlink részt, mikdzben a helyi gaszt-
ronémia kilonlegességeit is megis-
merhetjik.

Ha kedveljlik a természetet és a tor-
ténelmet, a Zempléni-hegységet

sem hagyhatjuk ki. Turdink sordn felfedezhet-
jik a kornyék torténelmi varait, példaul Fiizér,
Regéc vagy Szerencs eréditményeit, valamint
a leny(igoz6 sarospataki Rakdczi-varat. Ez
utébbi impozans épliletegyiittes kiilonleges je-
lent6séggel bir, hiszen falai kdzott fontos torté-
nelmi események zajlottak, és ma is megérizte
egykori hangulatat.
Aki inkdbb aktiv kikapcsolddasra vagyik, vizi-
turakra indulhat a Felsé-Tiszan, a Bodrogon
vagy a Hernadon. Az érintetlen természet,
a homokpadok és a folydparti falvak roman-
tikus latvanya igazdn kildnleges élményt
nyujt. A csalddosok szamara kalandparkok,
allatkertek és furddk is rendelkezésre all-
nak, igy minden korosztély taldlhat maganak
programot.
Tokaj varosat is érdemes felkeresniink, hiszen
hangulatos utcdi, templomai és felljitott f6te-
re kellemes sétara invitdlnak benniinket. A k6-
zelmult fejlesztéseinek kdszonhetben létrejott
a modern Kultirnegyed, ahol szinhdz, kultura-
lis kozpont és Vilagorokségi Bormuzeum varja
a latogatokat. Az interaktiv kidllitasok segitsé-
gével még kozelebb keriilhetlink a borvidék
multjahoz és jelenéhez.
Nyiregyhdza kérnyéke szintén szamos kiilon-
legességet tartogat. Erdemes elldtogatnunk
Mariapdcsra, a hires bucsujardhelyre, amely
a kdnnyezd Maria-ikon révén valt ismertté, és
ma is sok zarandokot vonz. A véros kdzelében
taldlhatd Sostd pedig a pihenés és szérakozas
egyik kézpontja, ahol a Nyiregyhézi Allatpark
kiiléndsen népszerd célpont.
Az dllatkert hatalmas, erdGs teriiletén szinte az
egész vilégot bejérhatjuk egyetlen nap alatt
fel, mikdzben latvanyos programok — példaul
fokashow vagy egzotikus turdk — teszik még
emlékezetesebbé a latogatasunkat.
Ez a térség a természet, a kultlra és a gasztro-
noémia harmonikus taldlkozasat kindlja. Akar
pihenni, akar aktivan feltoltédni szeretnénk,
+  Tokaj és Nyiregyhdza kornyéke
minden alkalommal maradan-
dé  élményekkel gazdagit
benniinket.
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“valamint a ‘Matra
aa ‘Bukk fey’edezeae

orszag északi részén fek-
v6 Matra és a Biikk Ma-
Z gyarorszag  legnagyobb
hegyvidékei kozé tartozik,

ahol kortdl és nemtdl fuggetlenlil mindany-
nyian megtaldlhatjuk a szdmunkra legkedve-
sebb id6toltési format. A természetjaras és
varosnézés szerelmesei mellett az extrémebb
élményeket keres6k, a firdék kedvelGi és
a borok irant érdekl6dék szdmara is idealis dti
cél ez a vidék.

Az aktiv erdei kirdnduldsokat gydgy-, well-
ness- és élményfirdékben pihenhetjiik ki,

mikdzben torténelmi varosok felfedezésére
is lehetdségiink nyilik. Megismerhetjiik a 16.
szazadban torok megszallas alatt allé egri var
torténetét, valamint a Szinva-patak volgyébdl
kiemelked& didsgy6ri varat, de a térség to-
vabbi térténelmi emlékei és a matyd 6rokség
is gazdag élményt kindlnak szamunkra.

A Matra vulkanikus eredetli hegység, mig
a Biikk Magyarorszag egyik leggazdagabb bar-
langrendszerrel rendelkezd karsztvidéke. A tér-
ségben arra is lehet&séglink nyilik, hogy reggel
egy extrém, overallos barlangtiran vegyiink
részt, délutan pedig egy tobb szaz éves to-

rokfurdd aranykupoldja alatt pihenjink meg.
A napot mélté modon zérhatjuk, ha hdrom
borvidék — a biikki, az egri és a matrai — kivald
borait és gasztrondmiai kiilonlegességeit kos-
toljuk meg. Tolt6djiink fel ebben az egyediilallo
kornyezetben, fedezziik fel gyalogosan a vidé-
ket, latogassunk el a Szépasszony-volgybe — az
Egri Bikavér szil6helyére —, akar kerékparral
vagy kisvasuttal, és engedjlik, hogy az itteni
borkultura életre keljen el6ttiink.

K IEMELT ELMENYEK

AZ EV MINDEN
SZAKABAN

Orokmozgdk vagyunk, és szivesen sza-
kadunk ki a hétkdznapokbdl barmely
évszakban? A Matra—Biikk térségben

minden idészakban megtaldljuk a sza-
munkra idedlis programot.

* TEL

A téli sportok szerelmeseiként a Mat-
raszentistvani Siparkot is felfedezhet-
jlik, ahol tobb sipalyan prébalhatjuk ki
magunkat. A nap végén forr¢ italokkal
melegedhetiink fel, vagy Eger felé
véve az iranyt wellness- és borkéstold
élményekkel gazdagodhatunk.

° TAVASZ

Ha kedveljiik a hagyomanyokat, érde-
mes elldtogatnunk Hollokére hudsvét
idején, ahol népszokdsok és lnnepi
hangulat véar rank. Mez6kovesden
a Matyd Husvét szines eseményeibe
kapcsolddhatunk be.

* NYAR

A nyari melegben hivés erdei kiran-
duldsokat tehettink Lillaflireden vagy
a Szalajka-volgyben, mikdzben torté-
nelmi helyszineket is felfedezhetlink.
A napot Egerben zarhatjuk egy pohar
bor mellett.

» 6sz
Osszel a természet szinei mellett aktiv
élmények varnak rank: kalandparkok,
libeg6zés, kerékparozas és szireti

programok teszik teljessé az
id6toltést.
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Eger, a barokk szelence

Eszakkelet-Magyarorszag felfedezését kezd-
jik Eger legfontosabb belvarosi latnivaldival.
Az egri var, mint Magyarorszag egyik legis-
mertebb és legenddakkal dvezett torténelmi
épllete, kiilonleges élményt nyujt: falai ko-
z6tt megidézhetjik a kdzépkor hangulatét,
a végvari vitézek életét, bejarhatjuk a kaza-
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matakat és az alagutrendszert, valamint izgal-
mas kidllitdsokat tekinthetlink meg.

A var meglatogatdsat kdvetSen egy kellemes
sétdt tehetiink a Vérfalsétdnyon, ahol az ot-
toman kor emblematikus éplilete, a minaret
is utunkba keriil. A 97 Iépcs6fok megmaszasa
utdn 40 méteres magassaghdl csodalhatjuk
meg a barokk véros panoramdjat.
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Az egri Bazilika az orszag masodik legnagyobb
temploma, leny(ig6z6 belsé terekkel és mo-
numentdlis méretekkel. Hatalmas kupoldja
és tornyai kozel hiszemeletnyi magassagba
emelkednek.

A belvérost elhagyva hosszabb sétdval jutha-
tunk el a Szépasszony-volgybe, amely az egri
pincerendszer legismertebb része. A hely-
szinen a hagyomanyok és a modern gaszt-
rondmia taldlkozik: mediterran hangulatu
teraszok, hangulatos borbarok, valamint mi-
néségi gasztrondmiai kiilonlegességek varnak
benniinket. A klasszikus zsiros kenyér mellett
prémium sonkak és sajtok, valamint kivald
borok teszik teljessé az élményt.

Egerb&l tovabbindulva Egerszaldkra érke-
ziink, amely Eurdpa egyik legkiilonlegesebb
termalhelyszine. A paraba burkoldzé sédomb
alatt pihenteté fiird6zésben lehet résziink,
immar modern, magas szinvonall korilmé-
nyek kozott. A klltéri medencék gydgyvize
mellett a szaunavildg — kiilonosen a kultéri

. ronkszauna —is kiemelkedd élményt nyujt.

_ Mez6kévesden, a Matydfold koz-

. pontjaban elmélyedhetiink a matyé

' népm(ivészet gazdag vildgdban. Az
UNESCO szellemi kulturdlis 6rokség
listdjan szerepl6 himzések, a hires maty6 ro-
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zsa motivuma, valamint a Matyé Muzeum
kiallitdsai kilonleges betekintést nyljtanak e
hagyomanyokba.

Kihagyhatatlan éimények tarhaza
Egerb&l a Matra felé haladva szamos tovabbi
élményben lehet résziink. A siroki var megko-
zelitése 6nmagdban is izgalmas tura, hiszen
egy egykori vulkdn cstcsan helyezkedik el.
A feldjitott varban interaktiv kiallitas segitsé-
gével ismerhetjiik meg a kozépkori életet.

A kozelben taldlhaté a Kékes, Magyarorszag
legmagasabb pontja, ahol a TV-toronybdl le-
ny(igoz6 kilatas tarul elénk. A cstiics meghddi-
tdsa valddi bakancslistas élmény.

Galyatetd, az orszag masodik legmagasabb
pontja, kivald kirdnduléhely minden korosz-
taly szamara, ahonnan a Thurdczy Lajos-kilato
biztosit paratlan panoramat.

Az aktiv kikapcsolédds kedveli az Adrena-
lin Parkban prébdra tehetik batorsdgukat,
drétkotélpalyan suhanhatnak, vagy extrém
élményekben lehet résziik. A csalddosok
szamara is szamos programlehetdség éll ren-
delkezésre.

Helyi gasztrondmiai kalandok

Az egri borvidék legismertebb bora az Egri Bi-
kavér, amelyet batran megkdstolhatunk bar-
mely pincében. Karakteres, fliszeres izvildga
fekete ribizlis és afonyds jegyekkel gazdagodik.
A matrai borvidék kevésbé ismert, am annal iz-
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galmasabb: elsGsorban fehérborairdl hires, de
a kékfrankos is egyre nagyobb népszerliségnek
orvend. A paldcleves a magyar konyha kiilon-
legessége, mig a Szalajka-volgy és Lillafiired
kornyékén helyben nevelt pisztrangot késtol-
hatunk kiilonféle elkészitési mdédokkal.
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SZALLODAK ES FURDOK A REGIOBAN

Hunguest hotel Flora
* kK

3300 Eger; Fiirdé utca 5.
Tel.: +36 36 513 300

E-mail: hotelflora@hunguesthotels.hu
Web: hunguesthotels.hu

Modern pihenés Eger szivében,
élményekhez kozel

Tisia Hotel & Spa * * * % superior

3580 Tiszaujvaros, Teleki Blanka Ut 4.
Tel.: +36 49 741 741

E-mail: info@tisiahotel.hu

Web: tisiahotel.hu

Strand, élmény, luxuskérnyezet,
feledhetetlen kalandok
Tisia Hotel & Spa

Hotel Palota * & & %
3517 Lillafiired, Erzsébet sétany 1.
Tel.: +36 46 331 411

E-mail: reserve@hotelpalota.hu
Web: hotelpalota.hu

Orokség, gasztronomia,
természet —
Hotel Palota Lillafiired

Alfa Hotel

3519 Miskolc, Fenyd utca 17-19.
Tel.: +36 46 564 200

E-mail: wellness@alfahotel.hu
Web: alfahotel.hu

Avalon Resort & SPA superior
3519 Miskolc-Tapolca, Igloi utca 15.

Tel.: +36 46 200 200

E-mail: recepcio@avalonresort.hu

Web: avalonresort.hu

Avar Hotel superior
3232 Gyéngyds, Paradi ut 24.
Tel.: +36 37 333 302

E-mail: info@avarhotel.hu
Web: avarhotel.hu

Balneo Hotel Zsori

Thermal & Wellness

3400 Mezdkévesd, Fiilemiile ut 2.
Tel.: +36 49 505 030

E-mail: info@balneohotel.hu
Web: balneohotel.hu

Bambara Hotel superior
3324 Felsétarkany, Biikkerd6 sétany 2—4.
Tel.: +36 36 534 500

E-mail: info@bambarahotel.hu

Web: bambarahotel.hu

Bastya Konferencia és
Wellness Hotel

3519 Miskolc, Miskolctapolcai ut 1.
Tel.: +36 46 422 100

E-mail: bastyahotel@t-online.hu
Web: bastyawellnesshotel.hu

Bessenyei Hotel

4400 Nyiregyhaza, Séstoi ut 31/B.
Tel.: +36 42 599 427

E-mail: bessenyeihotel@nye.hu
Web: bessenyeihotel.hu
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Castellum Hotel Holl6ké

3176 Holloké, Sport utca 14.

Tel.: + 36 21 300 0500

E-mail: castellum@hotelholloko.hu
Web: hotelholloko.hu

Cabernet Szalloda

7772 Villanykévesd, Petdfi S. utca 29.
Tel.: +36 72 493 200

E-mail: info@hotelcabernet.hu

Web: hotelcabernet.hu

Calimbra Wellness és

Konferencia Hotel superior
3519 Miskolc, Bencések Utja 9-11.
Tel.: +36 46 799 200

E-mail: calimbra@calimbrahotel.hu
Web: calimbrawellnesshotel.hu

Central Hotel

és Etterem Nyiregyhaza

4400 Nyiregyhaza, Nyar utca 2—4.
Tel.: +36 42 411 330

E-mail: recepcio@centralhotel.hu
Web: centralhotel.hu

City Hotel Miskolc

3529 Miskolc, Csabai kapu 8.
Tel.: +36 46 555 100

E-mail: info@cityhotelmiskolc.hu
Web: cityhotelmiskolc.hu

Crocus Gere Bor

Hotel & Resort

7773 Villany, Didfas utca 4-12.
Tel.: +36 72 492 195

E-mail: hotel@gere.hu

Web: gere.hu

Erzsébet Park Hotel

3240 Paradfiird6, Kossuth L. ut 372.
Tel.: +36 36 544 400

E-mail: info@erzsebetparkhotel.hu
Web: erzsebetparkhotel.hu

Eziistfeny6 Hotel

3896 Telkibanya, Szabadsag utca 11.
Tel.: +36 30 982 0778

E-mail: hotel@ezustfenyo.hu

Web: ezustfenyo.hu

Fiizfa Hotel

3388 PoroszId, Kossuth Lajos Ut 81.
Tel.: +36 36 553 008

E-mail: hotel@ertank.hu

Web: fuzfapihenopark.hu

Grof Degenfeld Kastélyszallo
superior

3915 Tarcal, Terézia kert 9.
Tel.: +36 47 580 400

E-mail: hotel@degenfeld.hu
Web: grofdegenfeld.com

Holdfény Hotel Etterem
3849 Forro, F6 u. 195.

Tel.: +36 46 587 315

E-mail: holdfen11@t-online.hu
Web: holdfenyhotel.hu

Hotel Aventinus

4400 Nyiregyhaza, Séstoi Ut 66.
Tel.: +36 42 506 500

E-mail: info@aventinushotel.hu
Web: aventinushotel.hu

Hotel Barbizon

4431 Nyiregyhaza, Szédahaz utca 14.
Tel.: +36 30 273 6646

E-mail: mail@barbizon.hu

Web: barbizon.hu

Hotel Bodrog Wellness & Elix Spa
superior

3950 Sarospatak, Rakoczi Ut 58.

Tel.: +36 70 394 4577

E-mail: info@hotelbodrog.hu

Web: hotelbodrog.hu

Nyari elmenyek
Eger sziveben

Toltodj fel az Egri Termal- es
Strandfirdo szomszédsagaban!

hunguesthotels.hu/flora

hunguest

FLORA

* k k Kk
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SZALLODAK ES FURDOK A REGIOBAN

Hotel BorsodChem * #* #* #

3700 Kazincbarcika, Szent Florian tér 2.
Tel.: +36 48 311 911

E-mail: hotelrecepcio@borsodchem.eu
Web: hotelborsodchem.hu

Hotel Cascade Resort & Spa* * * *
3395 Demjén, hrsz. 83/30

Tel.: +36 36 688 700

E-mail: info@cascaderesort.hu

Web: cascaderesort.hu

Hotel Fiirdohaz »  «

4431 Nyiregyhaza, FiirdGhaz tér 1.
Tel.: +36 42 411 191

E-mail: ertekesites@sostort.hu;
erzsebet.papp@sostort.hu

Web: aquariusspa.hu/hotel-furdohaz

Hotel Narad & Park* # * *
3235 Matraszentimre, Narad Ut 6.
Tel.: +36 30 517 9047

E-mail: info@hotelnaradpark.hu
Web: narad.accenthotels.com/hu

Hotel Opal * * * superior
3200 Gyéngyds,

Koényves Kalman tér 12.

Tel.: +36 37 505 400

E-mail: info@hotelopal.hu
Web: hotelopal.hu

Hotel Pangea* * * *

4431 Nyiregyhaza, Blaha Lujza sétany 15.
Tel.: +36 20 489 8921

E-mail: info@pangeahotel.hu

Web: pangeahotel.hu

Hotel Sasto » * *

3200 Gyéngyds, Farkas Ut 4.

Tel.: +36 37 374 025

E-mail: recepcio@matrakemping.hu
Web: matrakemping.hu

Hotel Tokert Szalloda

és Etterem * « *

3517 Miskolc-Lillafiired,
Erzsébet sétany 3.

Tel.: +36 46 531 203

E-mail: hoteltokert@t-online.hu
Web: hoteltokert.hu

Hotel Unicornis * * * *

3300 Eger, Dr. Hibay Karoly u. 2.
Tel.: +36 70 634 2929

E-mail: info@hotelunicornis.hu
Web: hotelunicornis.hu

Hunguest hotel Sosto * * * *
4431 Nyiregyhaza,

Szindbad sétany 11.

Tel.: +36 42 244 581

E-mail: hotelsosto@hunguesthotels.hu
Web: hunguesthotels.hu

Hunguest Saliris * * * * superior
3394 Egerszalok, Forras utca 6.

Tel.: +36 36 688 600

E-mail: saliris@hunguesthotels.hu
Web: hunguesthotels.hu

Imola Hotel Platan

3300 Eger, Csakany utca 7.

Tel.: +36 36 513 888

E-mail: recepcio@imolaplatan.hu
Web: imolaplatan.hu

Kikelet Club Hotel * * *

3519 Miskolc-Tapolca, Feny6 utca 7.
Tel.: +36 46 560 160

E-mail: kikelet.hotel@t-online.hu
Web: kikeletclubhotel.hu

Korona Hotel # # #

4400 Nyiregyhaza,

Dézsa Gyérgy utca 1.

Tel.: +36 42 409 300

E-mail: recepcio@korona-hotel.hu
Web: korona-hotel.hu

La Contessa Kastélyhotel

és Rendezvénykozpont * # * *
3348 Szilvasvarad, Park utca 6.
Tel.: +36 36 564 064

E-mail: info@lacontessa.hu

Web: lacontessa.hu

Lifestyle Hotel Matra » # * *
3233 Métrahaza, hrsz. 7160.

Tel.: +36 37 309 850

E-mail: sales@lifestylehotelmatra.hu
Web: lifestylehotelmatra.hu

Lugas Hotel * * *

4400 Nyiregyhaza, Praga utca 3.
Tel.: +36 42 994 444

E-mail: info@lugashotel.com
Web: lugashotel.com

Mercure Tokaj Center* * * superior
3910 Tokaj, Rakdczi (it 5.

Tel.: +36 47 352 344

E-mail: hb9b1@accor.com

Web: mercurehoteltokaj.hu

Mesés Shiraz Hotel » * * * superior
3394 Egerszalck,

Széchenyi Istvan (t 31.

Tel.: +36 36 574 500

E-mail: info@shirazhotel.hu

Web: shiraz.hu

Minaret Hotel » *

3300 Eger, Knézich Karoly u. 2.
Tel.: +36 70 329 2362

E-mail: info@minarethoteleger.hu
Web: minarethoteleger.hu

Minaro Hotel Tokaj —
Mgallery * # * * %

3910 Tokaj,

Csurgd volgyi ut hrsz. 3022.
Tel.: +36 47 346 410
E-mail: hc096@accor.com
Web: all.accor.com

Oxigén Hotel Family & Spa* * # *
3325 Noszvaj, Szomolyai Ut 1.

Tel.: +36 30 147 0491

E-mail: info@oxigenhotel.hu

Web: oxigenhotel.hu

Ozon Hotel & Luxury Villas * * * *
superior .

3233 Matrahaza, Ozon utca 1.

Tel.: +36 37 506 000

E-mail: info@hotelozon.hu

Web: hotelozon.hu

0zoon Hotel * * *

4400 Nyiregyhaza, Csalo koz 2.
Tel.: +36 20 384 4838

E-mail: szallas@ozoonhotel.hu
Web: ozoonhotel.hu

Oko-Park Panzi6,

Kemping, Kalandpark

és Rendezvénykozpont * * *

3323 Szarvaské, Borsod u. 9.

Tel.: +36 36 352 201, +36 30 386 4248
E-mail: info@oko-park.hu

Web: oko-park.hu

Panndnia Szalloda * * *

3525 Miskolc, Kossuth utca 2.

Tel.: +36 46 504 980

E-mail: info@hotelpannonia-miskolc.hu
Web: hotelpannonia-miskolc.hu

Panorama Villa Eger * * * *

3300 Eger, Joé Janos utca 2.

Tel.: +36 20 925 5821

E-mail: villapanoramaeger@gmail.com
Web: panoramahoteleger.hu

Pronay-kastély » » x x

2617 Alsopetény, Kossuth Lajos utca 34.

Tel.: +36 35 530 009
E-mail: sales@pronaykastely.hu
Web: pronaykastely.hu

Rakoczi Panzio * * *

3950 Sarospatak, Rakoczi Gt 30.
Tel.: +36 20 289 9599

E-mail: rakoczipanziol @gmail.com

Strand Hotel * * *

3412 Bogacs, Ddzsa Gy. utca 16.
Tel.: +36 30 428 9361

E-mail: recepcio@strandhotel.hu
Web: strandhotel.hu

________________________________________________________________________________________________________
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Szent Orban Erdei

Wellness Hotel * * * *

2625 Kospallag -
Nagyirtdspuszta, hrsz. 0208/56
Tel.: +36 30 722 1803,

+36 30 097 6272

E-mail: szentorban@szentorban.hu
Web: szentorban.hu

Sziget Hotel * * * »

4551 Nyiregyhaza-Oros, F6 utca 54/B
Tel.: +36 42 386 349,

+36 30 113 54 25

E-mail: recepcio@hotelsziget.com
Web: hotelsziget.com

Termal Hotel Vesta* * # +

2251 Tapidszecso, Gyogyfiirdé ut 1/A.
Tel.: +36 20 452 0788

E-mail: info@vestahotel.hu

Web: vestahotel.hu

Thermal Park Egerszalok * # * *

3394 Egerszalok, Thermal kemping sor 2.

Tel.: +36 36 789 607
E-mail: thermalpark@egerszalok.eu
Web: egerszalok.eu

T6 Wellness Hotel * * *
2653 Bank, Petdfi Gt 73.

Tel.: +36 30 515 4440

E-mail: info@towellnesshotel.hu
Web: towellnesshotel.hu

Tokajvar Hotel * * *

3910 Tokaj, Bajcsy-Zsilinszky Endre ut 5.
Tel.: +36 20 539 5436

E-mail: info@tokajvarhotel.hu

Web: tokajvarhotel.hu

1152 Boutique Hotel
3300 Eger; Zalar utca 11.
Tel.: +36 36 200 452
E-mail: iroda@1552hotel.hu
Web: 1552hotel.hu

v FURDOK A REGIOBAN
Agardi Gyogy- és Termalfiirdo
Agaérd

Tel.: +36 22 579 230

E-mail: info@agarditermal.hu
Web: agarditermal.hu

Barlangfiirdo
Miskolctapolca
Tel.: +36 46 560 030

SZALLODAK ES FURDOK A REGIOBAN

E-mail: info@barlangfurdo.hu
Web: barlangfurdo.hu

Egri Termal- és Strandfiirdo
Eger

Tel.: +36 36 510 558

E-mail: info@egertermal.hu
Web: termalfurdo.egertermal.hu

Leanyfalu Termalfiirdo
Leanyfalu

Tel.: +36 30 516 7307
E-mail: info@leanyfurdo.hu
Web: leanyfurdo.hu

Tiszaujvarosi

Gyodgy- és Strandfiirdo
Tiszaujvaros

Tel.: +36 49 540 460
E-mail: termal@tujvaros.hu
Web: termal.tujvaros.hu

Zsory Gyogy- és Strandfiirdo
Mezbkévesd

Tel.: +36 49 412 844

E-mail: info@zsory-furdo.hu
Web: zsory-furdo.hu
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Measebeli tirautvonalak, vizesesekkel
és litofizalos barlangotikal

valédi  feltolt6désre va-
gyunk, irdny a Bukk! A tér-
séget bejarva igazi mese-
vildgban érezhetjiik ma
gunkat: Lillafireden a vizesés, az egye-
dilllé Anna-mésztufabarlang, a
Palota-szall6 és a Hdmo-
ri-td szépsége
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biztosan elvardzsol benniinket. Szilvasvara-
don, a Szalajka-volgyben csérgedezd patak,
erdei kisvasut, vadaspark, pisztrangokkal teli
t6 és szabadtéri mizeum is var rank. Felejt-
hetetlen élményt nyujt a 17 méter magasbol
lezUduld Fatyol-vizesés, a hires Gloriett-tisz-
tas és az Istalléskéi-barlang. Ha tehetjlik,
térjiink be Szilvasvaradon a ménesudvarba
is, hogy megcsodalhassuk a nemzeti kincs-
nek szdmitd lipicai ménest.

A Biikk legtébb barlangja kdnny( sétaval vagy
vezetett turdkkal bejarhatd, de ha komoly
kihivasra vagyunk, ott a Létrdsi-vizesbarlang,
a Bolhdsi-viznyel6barlang és a Vénusz-bar-
lang, ahol sisakban, fejlampaval kell a sokszor
fuggbleges akndkban Ilétran mdsznunk, és
hosszU kuszéjaratokon atjutnunk — igazi ka-
land a fold mélyén.

A Matrat turazva, de akar terepsegwayijel is be-
barangolhatjuk. A program a matrafiiredi lat-
nivaldkon tul az erd6k mélyére is elvezet ben-
niinket, ahol csend, friss levegé és leny(igoz6
kilatas var rank. A tobb mint szaz kilométeres
Utvonalhalézat kezd6knek és haladéknak egy-
arant sz0l: a segwayezéssel most ismerkedSk
rovidebb, kénnyed ,minitdrakon” prébalhatjak
ki magukat, mig a batrabbak hosszabb, kalan-
dos szakaszokra indulhatnak. Az Gtvonalak so-
ran eljuthatunk a Kallék volgyébe, a Zsivanyok
tanyajahoz, vagy a ParkerdG-6svénytura felé is
elsuhanhatunk, sét, eljuthatunk a Babakdvek-
hez is, ahol a hagyomany szerint régen boszor-
kdnyokat égettek. A magaslati élmények ked-
vel6i sem fognak csalddni: egyes turdk érintik
a Kozmary-kilatét is, ahonnan pazar panorama
tdrul elénk a Métraalja és Gyongyos felé.

A terepbiciklizés szerelmeseinek valészinileg
az orszag egyik legszebb downhill palyajan tol-
tott két ora lesz a métrai kiruccanas fénypont-
ja. Aki pedig a négy kerékre eskiszik, kipro-
balhatja, mire képes terepen egy elektromos
quad vagy terepjaro.

Magyarorszag és egyben Eurdpa els6 hosszu-
tavu turistautja, az Orszagos Kéktura vonala is
érinti a Matra és a Bikk vadregényes vidékét.
Itt taldlhaté az orszag legmagasabb pontja,
a Kékestet( is, ahol kiilonbozé nehézségi foku
tardkon vehetilink részt. Kiranduldsunk soran
szamos kilatobdl és romantikus varrombol él-
vezhetjik a volgyekre nyilé6 panordmat. A ké-
kestetGi tévétorony 45 méter magasan nyild
teraszarol akdr a Tatraig is ellathatunk, mig Ga-
lyatetén a kilatd kozelében egy templom is var
benniinket. Halas fot6téma azonban nem csak
a csucsokon var rank: a Lazbérci-viztarozd egy
dombokkal korildlelt tavacska szépségével,
a Bélk&-hegyi banya ,holdbéli” hangulataval,
a szarvaskdi lavaparna pedig szokatlan forma-
javal hivja fel magdra a figyelmet.

GYULA, SZEGED ES PECS—VILLANY TURISZTIKAI TERSEG

hozos utazas
a Dél-ilfold szivébe

Guula, Szeged és Békéacsaba lérsége

Korésok volgyének csendes, nap-

fényes tajain és Szeged pezsgb

kulturdlis életében olyan gazdag

élményvilag tarul elénk, amely
egyszerre kinal nyugalmat, torténelmi mély-
séget és gasztrondmiai felfedezéseket. Utunk
soran nem csupan latnivalokat keresiink: han-
gulatokat, torténeteket és élményeket gyj-
tiink, mikézben felfedezziik a Dél-Alféld egyik
legvonzdbb térségét.

A Korosok vidéke —
torténelem és nyugalom egysége
Amikor megérkezlink Gyuldra és kornyékére,

hamar megérezziik a tdj kiilonleges atmoszfé-
rajat. A 19. szazadi foly6szabalyozdsok nyoman
kialakult alféldi vidék ma harmonikusan 6tvozi
a természet adta nyugalmat és az ember alkot-
ta értékeket. Nem véletlen, hogy ez a térség
mar az Gsidék dta lakott: a napsiitéses klima
és a termékeny foldek mindig is vonzottak az
itt letelepedéket. Keressiik fel a varosok koz-
pontjait, mizeumokat, tajhdzakat és mlemlék
templomokat, valamint a gydgyfiirdék kinalta
pihenést se hagyjuk ki. A telepilések kozel-
sége lehet6vé teszi, hogy rovid utazasokkal is
szamos latnivaldt fedezziink fel — akar Gyulan,
akdr Békéscsabdn széllunk meg.

Kastélyok, varak és a mult éiménye

Gyulan jarjuk be az Almasy-kastélyt, amely
ma mar egyeddilallo, interaktiv kidllitdsnak ad
otthont. Nemcsak a féuri élet mindennapijait
ismerjiik meg, hanem a kulisszdk mogé is be-
pillanthatunk: a komornyik, a szakdcs vagy épp
a komorna szemszogébdl is atérezhetjik az
egykori életet. Innen minddssze
egy rovid sétaval jutunk el
a gyulai varhoz, amely
Kozép-Eurdpa
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egyetlen megmaradt sikvidéki gétikus tégla-
vara. A massziv falak kozoétt jarva felidézhetjiik
a torténelem viharos pillanatait, mikdzben a
var mai szerepe — nyari szinhdzi el6adasok és
kulturalis események helyszine — Uj jelentéssel
tolti meg a régi tereket.

A nap végén a Gyulai Varfiird6 arnyas parkja-
ban pihenhetlink meg. A termalviz és a ter-
mészet kozelsége egyszerre nyujt testi-lelki
feltoltédést. A belvarosi sétat egy kiilonleges
hangulati megalléval zérhatjuk: a Szdzéves
Cukraszdaban nemcsak stiteményeket kdstol-
hatunk, hanem az id6t is visszaforgathatjuk
egy pillanatra.

Békéscsaba —

hagyomany és kultara

Utunkat Békéscsaban folytathatjuk, ahol
Munkdcsy Mihaly 6roksége kiilondsen erd-
sen jelen van. A réla elnevezett mizeumban
nemcsak alkotdsaival ismerkedhetiink meg,
hanem a véros kulturalis életének gazdagsa-
gdt is megtapasztalhatjuk. Az Emlékhazban a
fest6 életutjat kovethetjiik végig, mikdzben
a 19. szézadi polgari vilag hangulata is
koriilvesz benniinket. A varos
meghataroz6 éplilete
az Evangélikus

A pihenést itt se hagyjuk ki: az Arpad Gydgy-
és Strandfiird6é modern szolgaltatasai kozott
Uj er6re kapunk, legyen sz6 téli vagy nyari
kikapcsolddasrol.

Nagytemplom, amely méreteivel és kivételes
akusztikajaval is leny(ligoz. Sétank soran min-

den fontos latnivalét kdnnyedén elériink,
hiszen a belvaros kompakt és baratsagos.
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izek nyomaban

Utazasunk egyik legizgalmasabb része a he-
lyi izek felfedezése. Megkdstolhatjuk a békési
szilvapalinkat, amely tiszta, gylimolcsos karak-
terével kiilonleges élményt nyujt. A palinkadt
allomasain megismerhetjiik a hagyomanyos
készités folyamatat is.

Elengedhetetlen, hogy megkéstoljuk a hires
gyulai és csabai kolbaszt is. Bar hasonld alap-
anyagokbol késziilnek, izvilaguk és formajuk
eltér6 — mégis mindketté a magyar gasztro-
némia meghatdrozd eleme. Oroshdzan pedig
a libamdj kilonlegességével ismerkedhetiink
meg, amely méltan valt vildgszerte ismertté.

Szeged — kultuira, épitészet és élmények
Utunk kovetkez6 allomasa Szeged, ahol a va-
ros lendilete és torténelmi o6roksége Uj szint
hoz utazasunkba. A D6m tér monumentdlis
latvanya azonnal magdval ragad benniinket, a
székesegyhdz részleteit pedig hosszan szemlél-
hetjiik. A belvarosi sétak soran végigjarhatjuk
a Karasz utcat, a Széchenyi teret és a Dugonics

teret, mikozben felfedezziik a szecesszids épi-
tészet remekeit is — élikon a Redk-palotaval.
A varos egyszerre elegans és élettel teli, min-
den sarka uj élményt kinal.

Ha tobb idénk van, elldtogathatunk az Opusz-
taszeri Nemzeti Torténeti Emlékparkba is, ahol

Szegedi izek

Utazdsunk végén a szegedi gasztrondmia te-
szi teljessé élményeinket. Megkdstolhatjuk a
hires haldszlét, amely gazdag, fliszeres izével
igazi alfoldi kiilonlegesség. A csirkepaprikas
klasszikus fogasa pedig a magyar konyha

a magyar torténelem egyik legfontosabb hely-
szinét fedezhetjik fel. A Feszty-korkép lenyU-
g0z06 latvanya szinte életre kelti a multat.

Hédmezbvéasarhelyen a torténelem komo-
lyabb, elgondolkodtatébb oldalaval taldlko-
zunk: a Holocaust Muzeum és az Emlékpont
olyan élményeket ad, amelyek mély nyomot
hagynak benniink.

IVI ORAHALMI FURDOPARADICSOM —
FELTOLTODES MINDEN KOROSZTALYNAK
© Szegedtdl mindossze 22 kilométerre, Mérahalmon egy igazi flrd6paradicsom vér ben-

niinket. A Szent Erzsébet Gydgyfiirdd csaladias hangulataval és kiemelkedd szolgaltatasa-
ival idedlis helyszin a pihenésre és regeneralddasra.

® A 34-39 °C-os gyogyvizes medencék
kulonosen hatékonyak iziileti és mozgds-
szervi problémak esetén, de altalanos fel-
toltédésre is kivaldak. A négy kiilonboz6
kutbol szarmazo viz gazdag asvanyianyag-
tartalma hozzajarul a szervezet regenera-
|6ddsahoz.

© A fuird6 élménykindlata is lenyligdz: fe-
dett és szabadtéri medencék, szaunavilag,
csuszdak és gyermekeknek kialakitott él-
ményterek gondoskodnak a felhétlen ki-
kapcsolddasrol. A kisebbek szamara kiilon
kalandmedence all rendelkezésre, mig mi
a pihenést vagy az aktiv feltdlt6dést va-
lasztjuk.

® A kérnyéken tovabbi éimények is varnak:
a Nagyszéksds-t6 vidékén bivalyrezervatu-
mot fedezhetiink fel, de akar quadturaval
is bejarhatjuk a homokhati tajat.

® Mdrahalmon megallva ismét megeré-
sodik benniink az érzés: ezen a vidéken a
nyugalom és az élmények tokéletes egyen-
sulya var rank.

esszencidjat hordozza. A helyi borok, mint
a cserszegi fliszeres vagy a kadarka, tokéle-
tesen kiegészitik az ételeket — minden korty
egy Ujabb élmény.

Utazasunk végére nemcsak tajakat jartunk
be, hanem hangulatokat és torténeteket is
magunkkal vittiink. A Dél-Alféld nem
egyszer(i Gti célla valik, hanem olyan
élménnyé, amelyhez barmikor

szivesen tériink vissza.
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Adele Hotel * * * *
7621 Pécs, Méria utca 15.
Tel.: +36 72 510 226
E-mail: info@adelehotel.hu
Web: adelehotel.hu

Alfold Gyongye Hotel

és Konferenciak6zpont * * * *
5904 Oroshaza, Gyoparosi Ut 3.
Tel.: +36 68 512 710

E-mail: info@alfoldgyongye.hu
Web: alfoldgyongye.hu

Ambient Hotel & AromaSpa * * * *
7300 Komld, Sikonda, Fiird utca 5.
Tel.: +36 70 340 1398

E-mail: sales@ambienthotel.hu

Web: ambienthotel.hu

Amfora Panzio » * *

5700 Gyula, Akacos utca 6.

Tel.: +36 20 515 0488

E-mail: recepcio.gyula@gmail.com
Web: amforapanzio.hu

Andrassy Kiria & Spa* * * # *
3915 Tarcal, F6 utca 94.

Tel.: +36 47 580 015

E-mail: hotel@andrassykuria.hu
Web: andrassykuria.hu

Aqua Lux Wellness Hotel * * *
5465 Cserkesz0l6, Fiirdd utca 27.
Tel.: +36 56 320 034

E-mail: info@aqua-lux.hu

Web: aqua-lux.hu

Aranyhomok
Business-City-Wellness Hotel

* % Kk Kk

6000 Kecskemét, Kossuth tér 3.

Tel.: +36 76 503 730

E-mail: recepcio@aranyhomokhotel.hu
Web: hotelaranyhomok.hu

Arcanum Hotel * # # *

5600 Békéscsaba, Oroshazi t 158.
Tel.: +36 66 740 740

E-mail: info@arcanumhotel.hu
Web: arcanumhotel.hu

Art Hotel Szeged * * * *

6720 Szeged, Somogyi utca 16.

Tel.: +36 62 592 888

E-mail: reservation@arthotelszeged.hu
Web: artszeged.accenthotels.com/hu

Barack Thermal Resort* * *
6060 Tiszakécske, Rozsabarack tér 2.
Tel.: +36 76 541 100

E-mail: info@barack.hu

Web: barackresort.hu

Bastya Hotel * » *

6900 Makd, Szegedi utca 2.

Tel.: +36 62 214 224

E-mail: info@bastyahotelmako.hu
Web: bastyamako.hu

Bock Hotel Ermitage * * # %
7773 Villany, Batthyany utca 15.
Tel.: +36 72 492 919

E-mail: recepcio@bock.hu

Web: hotel.bock.hu

Boutique Hotel Sopianae * * *
7621 Pécs, Felsémalom u. 24.
Tel.: +36 72 517 770

E-mail: info@hotelsopianae.hu
Web: hotelsopianae.hu

Colosseum Hotel * #* #*
superior

6782 Mdrahalom,

Millenniumi sétany 4-6.

Tel.: +36 62 581 245

E-mail: hotel@colosseumhotel.hu
Web: colosseumhotel.hu

Corso Hotel Pécs * * * *
7626 Pécs, Koller u. 8.

Tel.: +36 70 650 4837
E-mail: sales@corsohotel.hu
Web: corsohotel.hu

Drava Hotel Thermal Resort * * * *
7815 Harkany, Bartok B. utca 1.

Tel.: +36 72 580 980

E-mail: reservation@dravahotel.hu

Web: dravahotel.hu

Duna Wellness Hotel * * * *
6500 Baja, Szentharomséag tér 6.
Tel.: +36 30 544 7550

E-mail: recepcio@hotelduna.hu
Web: hotelduna.hu

Elixir Medical Wellness Hotel * * *
superior

6782 Mdrahalom,

Millenniumi sétany 2.

Tel.: +36 30 443 3102

E-mail: info@elixirhotel.hu

Web: elixirhotel.hu

Erzsébet Nagy Szalloda * * * *
7030 Paks, Szent Istvan tér 2.
Tel.: +36 75 530 600

E-mail: erzsebethotelpaks@npp.hu
Web: erzsebethotelpaks.hu/en/

Fordan Hotel * * *

7622 Pécs, Bajcsy-Zs. u. 14-16.

Tel.: +36 72 333 166, +36 30 206 1028
E-mail: info@fordanhotel.hu

Web: fordanhotel.hu

SZALLODAK ES FURDOK A REGIOBAN

Grand Hotel Glorius * * * *
6900 Makd, Csanad vezér tér 2.
Tel.: +36 62 511 060

E-mail: info@glorius.hu

Web: glorius.hu

Hotel Castello * * * *

7800 Siklés, Baross Gabor utca 8.
Tel.: +36 30 428 1458

E-mail: info@hotelcastellosiklos.hu
Web: hotelcastellosiklos.hu

Hotel Corvus Aqua* * *
superior

5904 Oroshaza, Hiivés utca 1.
Tel.: +36 68 413 810

E-mail: office@hotelcorvus.hu
Web: hotelcorvus.hu

Hotel Ginkgo * * * *

6800 Hédmezbvasarhely, Zrinyi utca 2.
Tel.: +36 62 532 532

E-mail: info@ginkgohotel.hu

Web: ginkgohotel.hu

Hotel Makar Sport
& Wellness * * * *
7635 Pécs, Kbzépmakar ddilé 4.
Tel.: +36 72 224 400,

+36 30 400 9252
E-mail: reservation@hotelmakar.hu
Web: hotelmakar.hu

Hotel Novotel Szeged * * * *
6721 Szeged, Maros utca 1.

Tel.: +36 62 562 200

E-mail: h2996@accor.com

Web: novotel.hotelszeged.com/hu

Hotel Therapia* * * superior
7635 Pécs, Malics Otto utca 1/3.
Tel.: +36 72 510 125

E-mail: info@hoteltherapia.com
Web: hoteltherapia.com

Hunguest Szeged » * *

6726 Szeged,

Szent-Gydrgyi Albert utca 16-24.

Tel.: +36 62 566 466

E-mail: hotelforras@hunguesthotels.hu
Web: hunguesthotels.hu

Hungarikum Hotel * * # %
superior

6065 Lakitelek, Szentkiralyi t 5.
Tel.:+36 76 549 067

E-mail: info@hungarikumhotel.hu
Web: hungarikumhotel.hu

Hotel Club Tisza * * *

6065 Lakitelek, Szentkirdlyi t 5.

Tel.: +36 76 549 050

E-mail: hotelclubtisza@nepfolakitelek.hu
Web: hungarikumliget.hu

________________________________________________________________________________________________________
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Illés Hotel * * *

6721 Szeged, Maros utca 37.

Tel.: +36 62 315 640

E-mail: illeshotel@gmail.com
Web: illespanzio-vadaszetterem.hu

Laterum Hotel * * *

7633 Pécs, Hajndczy utca 37-39.
Tel.: +36 72 252 113

E-mail: laterum@Ilaterum.hu
Web: laterum.hu

Lidia Hotel * * * *

7815 Harkany, Kossuth Lajos u. 49.
Tel.: +36 72 479 740

E-mail: info@lidiahotel.hu

Web: lidiahotel.hu

Liget Wellness és
Konferencia Hotel  * * *
5540 Szarvas, Erzsébet liget
Tel.: +36 66 311 954

E-mail: info@ligetszarvas.hu
Web: ligetszarvas.hu

Munkacsy Hotel * * * *

5600 Békéscsaba, Kérhaz utca 4.
Tel.: 436 66 322 376

E-mail: info@munkacsyhotel.hu
Web: munkacsyhotel.hu

Palatinus Boutique Hotel * * * *
7621 Pécs, Kiraly utca 3.

Tel.: +36 72 889 400

E-mail: info@palatinushotel.hu

Web: palatinusboutiquehotel.hu

Panorama Etterem-Hotel * * *
5600 Békéscsaba, Gyulai ut 84.

Tel.: +36 30 278 3532

E-mail: inffo@panoramabekescsaba.hu
Web: panoramabekescsaba.hu

Puchner Kastélyszallg » * * »
7346 Bikal, Rakdczi Ferenc Ut 22.
Tel.: +36 72 459 547

E-mail: info@puchner.hu

Web: puchner.hu

Royal Hotel * * *

5465 Cserkeszdld,

Petdfi Sandor (it 30.

Tel.: +36 30 381 6576
E-mail: info@royalpanzio.hu;
info@royalhotel.hu

Web: royalpanzio.hu

Science Hotel * * *
6722 Szeged,

Pet6fi Sandor sugardt 17.
Tel.: +36 30 195 4528
E-mail: info@sciencehotel.hu
Web: sciencehotel.hu

Thermal Hotel BALANCE * * #* #*
8960 Lenti, Tancsics M. utca 8.
Tel.: +36 92 630 590

E-mail: hotel@balanceresort.hu
Web: hotel.balanceresort.hu

Thermal Hotel Harkany * # * *
7815 Harkany, Jard Jozsef utca 1.
Tel.: +36 72 580 810

E-mail: sales@thermalhotelharkany.hu
Web: thermalhotelharkany.eu

Thermal Panzié * * *

6782 Mdrahalom, Szegedi ut 1/b

Tel.: +36 62 580 242, +36 30 456 7600
E-mail: panzio@morahalom.hu

Web: thermalpanzio.hu

Tisza Hotel Szeged » * *
6720 Szeged, Széchenyi tér 3.
Tel.: +36 62 478 278

E-mail: info@tiszahotel.hu
Web: tiszahotel.hu

Varga Tanya Hotel Konferencia és
Szabadid6é K6zpont * * * superior
6041 Kerekegyhaza,

Kunpuszta tanya 150.

Tel.: +36 76 371 030

E-mail: info@vargatanya.hu

Web: vargatanya.hu/en/

Wellness Hotel Gyula* * * *
5700 Gyula, Part utca 5.

Tel.: +36 66 463 522

E-mail: info@wellnesshotelgyula.hu
Web: wellnesshotelgyula.hu

v FURDOK A REGIOBAN

Barack Thermal Resort
Tiszakécske

Tel.: +36 76 541 100
E-mail: info@barack.hu
Web: barackresort.hu

Békéscsabai Arpad

Gyogy- és Strandfiirdo
Békéscsaba

Tel.: +36 66 549 800

E-mail: arpadfurdo@arpadfurdo.hu
Web: arpadfurdo.hu/site/

Berekfiird6i Gyogy- és Strandfiirdoé
Berekfiird6

Tel.: +36 59 319 302

E-mail: kozpont@berek-viz.hu

Web: furdo.berekfurdo.hu

GYULA, SZEGED ES PECS—VILLANY TURISZTIKAI TERSEG

Csongrad Varosi Gyogyfiirdo
és Uszoda

Csongrad

Tel.: +36 63 850 900

E-mail: furdo@csongrad.hu
Web: csongradfurdo.hu

Gabriella Gydgy- és Strandfiirdo
Lakitelek

Tel.: +36 76 549 053

E-mail: gyogyaszat@nepfolakitelek.hu
Web: hungarikumliget.hu

Gyarmati Dezs6 Tanuszoda
és Termalfiirdo

Lakitelek

Tel.: +36 76 549 055

E-mail: info@nepfolakitelek.hu
Web: hungarikumliget.hu

Gyulai Varfiirdé

Gyula

Tel.: +36 66 561 350
E-mail: info@varfurdo.hu
Web: varfurdo.hu

Harkanyi Gyogy- és Strandfiird6é
Harkany

Tel.: +36 72 580 830

E-mail: info@harkanyfurdo.hu

Web: harkanyfurdo.hu

Kecskeméti Elményfiirdd

és Csuszdapark

Kecskemét

Tel.: +36 76 500 320

E-mail: info@kecskemetifurdo.hu
Web: kecskemetifurdo.hu

Mezo6tari Termalfiird6 és Uszoda
Mezétar

Tel.: +36 56 350 684

E-mail: intezmenyellato@mturiellato.hu
Web: mturiellato.hu/stfurdo.php

Oroshaza Gyoparosfiirdé
Gyogy-, Park- és EIményfiird6é
Gyoparosfiirdé

Tel.: +36 68 512 260

E-mail: marketing@gyoparosfurdo.hu
Web: gyoparosfurdo-oroshaza.hu

Szarvasi Gyogyfiird6é

Szarvas

Tel.: +36 66 311 684

E-mail: gyogyfurdo@szarvasnet.hu
Web: szarvasigyogyfurdo.hu

Szent Erzsébet Morahalmi
Gyogyfiirdo

Morahalom

Tel.: +36 62 281 039

E-mail: furdo@morahalom.hu
Web: erzsebetfurdo.morahalom.hu
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Nyugat-Dundntul szivében fekvé
Gy6r-Szigetk6z—Pannonhalma
térség idedlis valasztas, ha tartal-
mas, élményekben gazdag kikap-
csolddasra vagyunk. Gy6r, Magyarorszag m(-
emlékekben harmadik leggazdagabb varosa
négy folyd — a Mosoni-Duna, a Raba, a Rabca
és a Marcal — talalkozasanal, a magyar—szlovak
hatar kdzelében vér benniinket. A torténelmi
hangulatu varos egyszerre kindl kulturalis ér-
tékeket, modern élményeket és csaladbarat
programokat minden korosztaly szamara.
Pannonhalma a magyar torténelmi és kultura-
lis 6rokség egyik kiemelkedd helyszine, ahol a
vilagorokség részét képez6 monostor immar
tébb mint ezer éve 6rzi hagyomanyait. A Pan-
nonhalmi Féapatsag nemcsak szellemi és lelki
feltoltédést nydjt, hanem kilonleges gaszt-
rondmiai élményekkel is gazdagit benniinket
Panndnia szent hegyén.
Ha pedig aktiv kikapcsoldddsra vagyunk, a
Szigetkdz kihagyhatatlan Uti cél. A ,Duna
ajandékaként” emlegetett vidék tobb szaz ki-
lométernyi vizi Utvonaldval és festGi ke-
rékparutjaival a természet szerel-
meseinek kinal paratlan
élményeket.
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Bakancslistank -

ha csak egy napunk van a kérnyéken
Fedezzlk fel Gy6r barokk belvarosat, amely-
nek hangulatos utcai, terei, régi cégtablai és
sz(ik sikdtorai id6utazasra hivnak benniinket.
Az éplletek, templomok és muzeumok — kdz-

=

tlik az Esterhazy-palota — minden részlete tor-
téneteket mesél a multrdl. Sétank sordn érde-
mes felkeresnlink a Plspokvarat és a plispoki
palotat, amely Magyarorszag egyik legépeb-
ben megmaradt kdzépkori plspoki rezidencia-
ja. Az épllet évszazadokon at szolgalt egyhazi
kozpontként, falai kozott pedig tobbszor meg-
fordult a Szent Korona is.

A gy6ri bazilika szintén kihagyhatatlan latni-
valé: alapitdsa Szent Istvan kordra nyulik visz-
sza, falai kozott pedig az egyik legfontosabb
magyar egyhazi ereklyét, a Szent Laszld-her-
mat Grzik.

Interaktiv felfedezés —

mult és jovo egy helyen

A torténelmi emlékek utan forduljunk a jelen
és a jov6 vilaga felé is. A Mobilis Interaktiv Ki-
allitasi Kozpontban tébb mint 70 kiilonbozé
eszkozt probalhatunk ki — a szélcsatornatdl és
tlkorlabirintustdl egészen a jarm(itervezés vi-
lagdig.

A kidllitas kbzéppontjaban a modern technolo-
gia all: a 3D nyomtatds, a virtudlis és kiterjesz-
tett valdsag, a robotika, az okoseszkdzok és az
animacié egyarant helyet kapnak. Az élmény-
alapu bemutatok nemcsak szérakoztatnak, ha-
nem kozelebb is hozzdk a természettudoma-
nyok és a mérnoki gondolkodas vilagat.

Az Audi Hungaria Latogatokdzpontban test-
kozelbdl ismerhetjiik meg a jarm(igyartas fo-
lyamatait. A présiizemtdl az Osszeszerelésig
kovethetjik végig, hogyan szlletik meg egy

autd, mikdzben tébb szaz robot 6sszehangolt
munkajat figyelhetjik meg. A precizitds és a
technoldgia lenyligoz6 dsszhangja tarul elénk.

A gy0ri zsinagéga

és Pannonhalma oroksége

Ha tébb id6 all rendelkezésiinkre, érdemes
felfedezniink Gy6r kilonleges
épitészeti értékeit is. A varos zsi-
nagogaja egyediilalld, sokszog
alaprajzu épiilet, amely impozans
mérete és harmonikus kialakitasa
miatt egykor mas vérosok szama-
ra is mintdul szolgélt. Napjaink-
ban koncertek és kulturalis prog-
ramok helyszineként él tovabb.
Gy6rbél mindodssze féloras uta-
zassal érhetlink Pannonhalma-
ra, ahol a vilagorokségi hely-
szinként védett FGapatsag var
benniinket. Az ezeréves monos-
tor épiletei kiilénb6z6 toérténel-
mi korszakok lenyomatait 6rzik,
mikozben a bencés kozosség ma
is eredeti funkcidjuknak megfe-
lel6en hasznalja 6ket.
Megtekinthetjik a templomot,
az altemplomot, a kereng6t és
a hires konyvtarat is, ahol egyebek mellett
a tihanyi alapitélevél masolatat 6rzik. A kor-
nyéken gydégyndvénykert, arborétum, ben-
cés gimnazium, valamint kivald pincészet és
étterem is gazdagitja az élményt.

Irany a Szigetkoz és Mosonmagyardvar!
Kirandulasunkat érdemes Mosonmagyaro-
varon folytatnunk, ahol a Futura Interaktiv
Természettudomanyi Elménykozpont var ben-
niinket. Az egykori magtar épiletében kialaki-
tott élménykdzpontban a négy Gselem — viz,
fold, levegb és tlz — vilagat fedezhetjiik fel

interaktiv mddon, planetariumi el6adasok és
latvanyos kisérletek kiséretében.

A véros termalfiirdGje valddi feltoltédést kinal:
a kiilénb6z6 héfoku medencék kdzott minden-
ki megtalalhatja a szdmdra idealisat, mikoz-

ben a gydgyviz jotékony hatésait élvezhetjlik
nyugodt, természetkozeli kornyezetben.

A Szigetkdz, Magyarorszag legnagyobb szigete
a Duna és a Mosoni-Duna 6lelésében terl el.
Gazdag éldvilagat leginkabb vizrél ismerhetjiik
meg: kajakkal vagy kenuval fedezhetjik fel a
rejtett agakat, holtdgakat és artéri erddket,
mikdzben a természet csendje és harmoniaja
vesz koril benniinket.

Helyi gasztronémia -

izek és hagyomanyok

Pannonhalmdn jarva érdemes megkdstolnunk
az apatsag borait. A rajnai rizling a térség meg-
hatdrozo fajtaja, amely friss, viragos illataval és
citrusos jegyeivel konnyed, elegans élményt
kindl. A vorosborok kedvel&iként vélaszthatjuk
a pinot noirt is, amely a valtozatos talajnak és
mikroklimanak kdszonhetéen kildnleges ka-
rakterrel bir, és méltan tartozik a borvidék ki-
emelkedd tételei kdzé.

A Szigetkdz gasztrondmidja szintén egyedi.
Kostoljuk meg az ecetes halat, amely a hagyo-
madnyos tartositasi mddszerek kreativitasat
tlkrozi, és kilonleges izvilagot kinal.

A vadasan készitett nyul pedig igazi klasszikus
fogds: a gondosan pacolt hus és a gazdag, zold-
séges martds harmonikus pdrost alkot,

és mélté mddon képviseli

a térség kulinaris ha-

gyomanyait.
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Aquasol Resort * * * superior
9200 Mosonmagyardvar, Lucsony u. 19.
Tel.: +36 96 826 096

E-mail: info@aquasolhotel.com

Web: aquasolhotel.com

Barokk Hotel * * *

9222 Hegyeshalom, Gesztenye sor 3.
Tel.: +36 96 701 013

E-mail: barokkhotel@haninet.hu
Web: barokkhotel.hu

Barokk Hotel Promenad Gyor
* %k *

9022 Gyodr, Kenyér koz 4.

Tel.: +36 96 618 000

E-mail: info@promenadhotelgyor.hu
Web: promenadhotelgyor.hu

Danubius Hotel Raba * * *

9021 Gyodr, Arpad ut 34.

Tel.: +36 96 889 400

E-mail: raba.reservation@danubiushotels.com
Web: danubiushotels.com/hu/szallodak-
gyor/hotel-raba

ETO PARK HOTEL * # * *
Business & Stadium

9027 Gydr, Nagysandor Jozsef u. 31.
Tel.: +36 96 815 981

E-mail: info@hoteletopark.hu

Web: hoteletopark.hu

Gyirmot Sport & Wellness
Hotel * * # *

9019 Gydr, Ménfdi ut 61/A.
Tel.: +36 30 876 1016

E-mail: hotel@gyirmothotel.hu
Web: gyirmothotel.hu

Hotel Domus Collis * * #* *
9022 Gyor, Jedlik Anyos utca 2-8.
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Tel.: +36 30 319 1203
E-mail: info@hotelcollis.hu
Web: hotelcollis.hu

Hotel Famulus

* kK

9027 Gydr, Budai ut 4.

Tel.: +36 96 547 770

E-mail: sales@hotelfamulus.hu
Web: hotelfamulus.hu

Hotel Ibis Gy6r
* * ok

9021 Gyor, Szent Istvan (t 10B.

Tel.: +36 96 509 700
E-mail: h3334@accor.com
Web: ibis-gyor.com/home_hu

Hotel Kalvaria

* ok ok k

9024 Gy, Kélvaria utca 22/D.
Tel.: +36 96 510 800

E-mail: info@hotel-kalvaria.hu
Web: hotel-kalvaria.hu

Hotel Lajta Park

* &k K

9200 Mosonmagyardvar,
Korhaz u. 6.

Tel.: +36 96 207 088

E-mail: info@hotellajtapark.hu
Web: hotellajtapark.hu

Hotel Villa Classica * * * *
8500 Papa, Bastya utca 1.
Tel.: +36 89 512 200

E-mail: info@villaclassica.hu
Web: classicahotel.hu

Orchidea Hotel Lipot
* % & K

9233 Lipdt, Rakoczi utca 42-44.

SZALLODAK ES FURDOK A REGIOBAN

Tel.: +36 96 674 042
E-mail: info@orchideahotel.hu
Web: orchideahotel.hu

Panorama Hotel

* % %

9200 Mosonmagyardvar,

Gulyas Lajos utca 21.

Tel.: +36 96 216 167

E-mail: hotel@panoramahotel.hu
Web: panoramahotel.hu

Wesselényi Hotel

* % %

9024 Gy6r, Wesselényi utca 3.

Tel.: +36 96 510 040

E-mail: info@wesselenyihotelgyor.hu;
hotel.wess@t-online.hu

Web: wesselenyihotelgyor.hu

v FURDOK A REGIOBAN

Flexum Thermal & Spa
Mosonmagyardvar

Tel.: +36 96 211 533

E-mail: info@flexumthermal.hu
Web: flexumthermal.hu

RQ Vizi EIménypark és Gyogyfiirdé
Gyor

Tel.: +36 96 514 900

E-mail: rqgyor@rqggyor.hu

Web: rabaquelle.hu

Lip6ti Termal- és Elményfiird6
Lipdt

Tel.: + 36 96 215 723

E-mail: info@lipotfurdo.hu

Web: lipotfurdo.hu

Tlelassulas a termeszel erejevel -
TFedezziik fel egyiilt az erdei wellness vilagat!

endet, nyugalmat és valodi
feltoltédést keresiink a pa-
S runkkal? Szivesen kiszakad-
nank a vdros zajabdl, hogy

végre csak egymasra figyeljink? Itt az ideje,
hogy felfedezzilk Magyarorszag kiilonleges
wellnesskinalatat. A nagyvarosok ismert fiir-
dékomplexumai mellett igazi erdei csodahe-
lyek is varnak benninket, ahol meghitt, idilli
kérnyezetben toltekezhetiink fel. Elvezhetjiik
a balatoni panordmat szaundzas koézben, elme-
rilhetlink egy fatlizelés(i dézsaban, vagy pezs-
gofird6zhetlink akar tizméteres magassdg-
ban, a lombok kéz6tt. A Csoddsmagyarorszag.
hu ajanldjabdl megtudhatjuk, hol szerezhe-
tlink igazén felejthetetlen élményeket.

Pazar kilatast nyujto szabadtéri

szaunak és pezsg6fiird6k a Balatonon
Fedezzlik fel egyitt a Balaton-felvidék rejtett
kincseit, hdditsuk meg a kornyék dombjait,

hegyeit, majd adjuk at magunkat az erdei well-
ness nyugalmanak! A térségben szamtalan
olyan hely var rank, ahol a felt6lt6dés nem
a négy fal kozott, hanem a természet dlelésé-

ben toérténik. Ha friss levegdre, jolesd csendre,
magaval ragadod kilatasra és nem mindennapi
wellnessélményre vagyunk, a Balaton kdrnyé-
kén biztosan megtalaljuk.

A balatonakarattyai magasparton kilonleges
hangulatu A-frame hazak bujnak meg, ahon-
nan egészen Tihanyig ellatni. A f(itott, kultéri
jakuzziban akdr egy pohar finom italt kor-
tyolgatva csodélhatjuk a Balaton nyugalmat
drasztd latvanyat, mig a panordmaszaunaban
a kilatas segit elviselni a magasabb héfokot.
Itt minden adott ahhoz, hogy kiszakadjunk
a hétkoznapokbdl, és valdban a pillanatra fi-
gyeljunk.

Balatonszepezden olyan kabinhazakban pihen-
hetlink, ahol a természet testkozelbe kerdl.
Egyes kabinokban akar a fiird6bdl is megnyit-
hatjuk a kiltast az erdére. A szabadtéri pezs-
goflirdGzés kdzben konny( elfeledkezni a min-
dennapi gondokrél, mikézben nemcsak
a testlink, hanem a lelklink is
felmelegszik. Reggelire
piknikkosarat
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is kérhetlink, benne a kornyékbeli termeldk és
csaladi gazdasagok friss, gondosan valogatott
finomsagaival.

Kapolcson olyan szélldsokat prébélhatunk ki,
amelyek kialakitasat a sziklak formai és szinei

Csaroda
[ee )

ihlették. A fa- és lvegfellletek természetes Eé
harmdnidban simulnak bele a tajba, igy még g % | =
inkdbb 6sszhangba keriilhetlink a természet- . ) == E
tel. Itt az agybdl is élvezhetjiik a balatoni pa- o;; o ,z-; %
noramat, napkdzben pedig privat jakuzzi és pa- z 5 N E . % =2
nordmas infraszauna segit a feltolt6désben. Az o: lo ¥ ) i § |
élményt fenntarthatd alapanyagokbdl késziilt i - (o 3 5
reggeli teszi teljessé. 3 bl O :
Ha elég batrak vagyunk és felkésziiltnek érez- E 3 ]
ziik magunkat, szaunazas utan akdr a jéghideg o £ k
Balatonban is megmartézhatunk. Erre a téli : B 3
idészakban tobb strandon is lehet6ség nyilik — e ‘ :% % "
példaul a siéfoki Nagystrandon, ahol a szauna . % %g ; =25 iO
mellett dézsa is lizemel. o ; SSE O (@ ‘
O : &

A Matraban hord¢ alaku finn szauna .
és fatiizelésii dézsa gondoskodik E
a felejthetetlen éiményrél ;: =
Matraszentimrén valéban elbujhatunk a vilag % o g g‘%
elél. Az erd6 olelésében megbivéd wellness 2 %% g &
szallashelyeken nincsenek szomszédok, igy  kihelyezett vadkamerdi bepillantast engednek  jektorvaszon is tarsul, igy akar a meleg vizben = = §> 5
a zavartalan pihenés garantalt. A hord6 alakd,  a Matra rejtett él6vildgaba. elmerilve is megnézhetiink egy j6 filmet — mi- b f
kdltéri finn szaunadban ellazithatjuk az izmain- ~ Matrakeresztesen kiilonleges minihdzakra buk-  kdzben kériilvesz benntinket az erdd csendje. e \ ;i:f ;'»’
kat, majd a szabadtéri jakuzziban megmartéz-  kanhatunk, ahonnan pdératlan kilatas nyilik 0‘5 P @ :
va a leghidegebb téli napokon is élvezhetjilk az  a Natura 2000 védettség(i teriiletre. Az éiményt  Pezsg6fiird6zés szédit6 magassagokban - % R
erdd szépségét. Ha pedig még kozelebb keriil-  egyedi elektromos dizdjnszauna, fatiizelés  a Biikkben és a Tisza partjan : £
nénk a természethez, a kdrnyék vadetetSi és  svéd kad és dézsa fokozza. A dézsa mellé pro-  Ha még nem jartunk Noszvajon, Magyaror- o‘ .

szag egyik legtisztdbb levegdjl falujaban, ak- E r

kor itt az ideje felfedezni. A kilonleges ter-

mészeti kornyezetben mesebeli lombhazak : of - g

varnak bennlnket, panoramas jakuzzival és ) § %%

infraszaunaval — idedlis valasztds péaroknak. : | i =R

Az izgalmasabb élmények kedvelGi pedig akar o%

egy tizméteres torony tetején is pezsgofiir- - T

dézhetnek, a fak kozott. A kornyék erddségei Z“E’ %

szamtalan turaltvonalat kindlnak, amelyek fel- S = .

tarjak a Biikk érintetlen tajait. I = } : oi

Jakuzzizas hatméteres magassagban, a lom- 'g 3 o% 3

bok kozétt? A Tisza-t6 kornyékén ez is le- ; (o 3 : .

hetséges! Tiszaflireden, kozvetlenil a Tisza 1 5 (@ ) g A g

partjan kilénleges formavilagu szallashelye- o ; " J _>o:-:

ken kapcsolddhatunk ki: az artéri erdd folé : Of

emelkedd lombhdzak izgalmas megjelené- £ o = )

stikkel a természetkozeliséget és a kényelmet . o% 8 E

otvozik. A hagymakupolas, hatméteres laba- ~ o § : ;’ é

kon all6 épitményben minden adott a kom- b O: ;

forthoz, mikézben az érintetlen természet O: E 2

szinte karnyujtasnyira van. Az élményt tovabb -

fokozza a magasba emelt, szabadtéri pezsg6-
medence, ahonnan gézolgé vizbél csodalhat-
juk a taj nyugalmat.

HATARTALAN KULTURA
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