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HAVONTA:

B BESZAMOL a szakért8i észrevéte-
lekr8l, interjik az orvosokkal
m TAJEKOZTAT

B az aktualis, szezonélis témakrél

B VALASZOL az olvasék kérdéseire
B ELLAT hasznos egészségmegorz6

tanacsokkal és tippekkel

M az orvostudomény (j felfedezései,

M az ésszer(i taplalkozasrdl az egészségnek hasznos Gj termékek

és életvitelrdl és médszerek

Nyomtatott példanyszdm: 22 000 db

Terjedelem: 8-28 oldal A3

Megjelenés: havonta

Terjesztés az Uj Sz6 napilap havi melléklete és a Vasarnap

el6fizetSinek melléklete

Az Uj Sz6 napilap

olvasottsaga régiok szerint

Szociodemogriéfiai profil*
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* forrds: MML-TGI SR Q3 - Q4 2023

TOVABBI INFORMACIOK A KIADVANYROL: +4212 32 153 123 ALEBO E-MAILE: REKLAMA@UJSZO.COM



ARJEGYZEK

Ervényes 2025. janudr T-jété]

1/ 2/1 panoréma 1/2 fekvé 1/2 allé
251 x 324 mm 532 x 324 mm 251 x 160 mm 123,5x 324 mm
CMYK 3500 EUR CMYK 5600 EUR CMYK 1800 EUR CMYK 1800 EUR
junior page 1/3 fekvg 1/3 4ll6 1/4 fekvg 1/4 416
166 x 228 mm 251 x 100 mm 81 x 324 mm 251 x 78 mm 123,5 x 160 mm

CMYK 2000 EUR CMYK 1200 EUR CMYK 1200 EUR CMYK 900 EUR CMYK 900 EUR

1/6 1/8 fekvd 1/8 4llé 1/12 alap modul 1/24
81x 160 mm 251 x 37 mm 123,5 x 78 mm 81 x 78 mm 81 x 37 mm

" g

CMYK 600 EUR CMYK 500EUR  CMYK 500 EUR CMYK 400EUR  CMYK 200 EUR

EGESZSEG EXTRA

Atipikus reklam

berakd 50 g-ig 0,20 EUR /1 db
cimlap 200 %
2. 6s 3. szerkesztGségi oldal 100 %
utolsd oldal 100 %

Lemondasi dijak
5-10 nappal a hataridd el6tt 50 %
a hataridg el6tt és utan 5 nappal 100 %

Leadasi hataridok
megrendelés és anyagleadds

az itemterv alapjdn

Technikai feltételek

leadas e-mail
formatumok PDF 1.4, Photoshop, lllustrator
EPS 300DPI (széveg gorbékben)

Kedvezmények ismétlésért

3 -5 alkalommal 3%
6 —10 alkalommal 5%
11 vagy tobb alkalommal 10 %
Tételek szerinti kedvezmények

5000 EUR-t6l 10 000 EUR-ig 5%
10 000 EUR-t6l 20 000 EUR-ig 7%
20 000 EUR felett 10%
Megjegyzések:

Az EGESZSEG EXTRA MAGAZIN havonta jelenik meg

Atipikus hirdetési formakra nem vonatkoznak a kedvezmények (tétel, ismétiés,
csomag, tigyfél). Ugynokségi kedvezmények csak szerzédéses partnereknek adhatok.
A kedvezmények nem kombindlhatok, az aktualis megrendelésre vonatkoznak,
fliggetlentil a kordbbi tételekt6l és ismétlésektdl.

d ELERHETOSEG: DUEL - PRESS, s.r.0, Bajkalsks 19/B, 821 o1 Bratislava 3,
tel.: + 421 918 865 748, + 421 918 819 116 alebo e-maile: reklama@ujszo.com

Duel - Press

Az srak AFA nélkiil vannak feltiintetve.
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Technikai adatok
e Méret: 289 x 390 mm e Felllet: 251 x 324 mm e Nyomtatasi tipus: rotacios ofszet e Papir: 42,5 g/m2 Ujsagpapir
e Felbontas: 200 DPI ¢ CMYK (max. egyutthato: 200 %)

Felarak:

o Minden KONKIEtan KEIt EINEIYZESEIT ........ueiiiiii it e e e e e e e e et et e et n e e e e e aeeeas 10 %
L3 =111V o2 OO PPPPPUPPPPPINS 50 %
¢ A PR-cikknek a szerkesztdsegi anyagtol elterének kell lennie (alafesteés és eltérd betdtipus), jeldlés................. reklam/ PR

Altalanos feltételek:

e az drak AFA nélkil értenddk.

e fizetés a hirdetés megjelenése el6tt

e a kiado fenntartja a jogot, hogy a berakds €s beragasztos hirdetések tartalmat jovahagyja, a kdzzétételUk elutasitasanak
lehet&ségével

® 2 nem szabvanyos hirdetésekre nem vonatkoznak a kedvezmények

® a berakds és beragasztos hirdetés megrendelésekor a kiadonak legalabb 14 nappal a megjelenés hatarideje el6tt mintat
kell kapnia

e kuldnleges hirdetési tipusok a hirdetési osztaly vezetbjével tortént egyeztetés alapjan

FIGYELMEZTETES:

A hirdetés megrendelésével a megrendeld egyetért a DUEL — PRESS, s.r.o. Altalanos (zleti feltételeiben (aldbb csak VOP)
feltUntetett hirdetési feltételekkel. A VOP aktudlis valtozata megtalalhatd a www.ujszo.com weboldalon, vagy igényelhetd a
DUEL - PRESS, s.r.o, Bajkalska 19/B, 821 01 Bratislava 3 hirdetdirodaban, vagy a reklama@ujszo.com e-mail cimen.

Kapcsolat:

DUEL - PRESS, s.r.o, Bajkalska 19/B, 821 01 Bratislava 3,
tel.: + 421 918 865 748, + 421 918 819 116
e-mail: reklama@ujszo.com



