
Mesiac Názov prílohy formát papier
dátum 

vydania

dátum 

uzávierky
Manažér Zameranie

január ÚJ SZÓ pre Ženy/+7nap A4 SC 28.1. 14.1. Oľga Erdőfyová Všetko o ženách

február ÚJ SZÓ pre Ženy/+7nap A4 SC 18.2. 4.2. Oľga Erdőfyová Všetko o ženách

február Zdravie extra A4 SC 21.2. 7.2. Zuzana Csáderová Vitamíny, prechladnutie, alergia

február Wellnes /+7nap A4 SC 25.2. 11.2. Monika Cziglerová Wellnes pobyty:  Harkány a okolie

marec Wellnes /+7nap A4 SC 11.3. 25.2. Katarína Turzová Wellnes pobyty:  Zalakaros a okolie

marec ÚJ SZÓ pre Ženy/+7nap A4 SC 18.3. 4.3. Oľga Erdőfyová Všetko o ženách

marec Zdravie extra A4 SC 21.3. 7.3. Zuzana Csáderová Príprava na jar, svetový deň vody

marec Wellnes /+7nap A4 SC 25.3. 11.3. Katarína Turzová Welnes pobyty na Slovensku i v zahraničí

apríl ÚJ SZÓ pre Ženy/+7nap A4 SC 15.4. 1.4. Oľga Erdőfyová Všetko o ženách

apríl Zdravie extra A4 SC 18.4. 4.4. Zuzana Csáderová Pôrodnosť, ženské ochorenia, výchova detí

apríl Wellnes /+7nap A4 SC 22.4. 8.4. Katarína Turzová Wellnes pobyty:  Bükkfürdő a okolie

máj Wellnes/+7nap A4 SC 13.5. 29.4. Monika Cziglerová Wellnes pobyty:  Hévíz a okolie

máj ÚJ SZÓ pre Ženy/+7nap A4 SC 20.5. 6.5. Oľga Erdőfyová Všetko o ženách

máj Budapešť/+ 7nap A4 SC 27.5. 13.5. Katarína Turzová  Víkend v Budapešti

máj Zdravie extra A4 SC 30.5. 16.5. Zuzana Csáderová Príprava na leto, formovanie postavy

jún Cestujeme k Balatonu/+7nap A4 SC 10.6. 27.5. Monika Cziglerová Rekreačné možnosti pri Balatone

jún ÚJ SZÓ pre Ženy/+7nap A4 SC 17.6. 3.6. Oľga Erdőfyová Všetko o ženách

jún Zdravie extra A4 SC 20.6. 6.6. Zuzana Csáderová Krvné skupiny, darcostvo, pupučníková krv
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júl Győr, Mosonmagyaróvár /+7nap A4 SC 1.7. 17.6. Katarína Turzová Győr a okolie, Mosonmagyaróvár a okolie

júl Dom a byt/+7nap A4 SC 15.7. 1.7. Katarína Turzová Strechy, stavebné materiály

august ÚJ SZÓ pre Ženy/+7nap A4 SC 19.8. 5.8. Oľga Erdőfyová Všetko o ženách

august Zdravie extra A4 SC 22.8. 8.8. Zuzana Csáderová Príprava na jeseň (chystáme sa do školy)

september ÚJ SZÓ pre Ženy/+7nap A4 SC 16.9. 2.9. Oľga Erdőfyová Všetko o ženách

september Wellnes /+7nap A4 SC 23.9. 9.9. Monika Cziglerová Wellnes pobyty: Sárvár a okolie

september Zdravie extra A4 SC 26.9. 12.9. Zuzana Csáderová Srdcové a nádorové ochorenia

september Dom a byt/+7nap A4 SC 30.9. 16.9. Katarína Turzová Výpredaje, záhradná architektúra

október ÚJ SZÓ pre Ženy/+7nap A4 SC 14.10. 30.9. Oľga Erdőfyová Všetko o ženách

október  Welnes/+7nap A4 SC 21.10. 7.10. Katarína Turzová Welnes pobyty na Slovensku i v zahraničí

október Zdravie extra A4 SC 24.10. 10.10. Zuzana Csáderová
Zdravá výživa, svetový deň:  zraku, úsmevu, 

seniorov a osteroporozy

november ÚJ SZÓ pre Ženy/+7nap A4 SC 18.11. 4.11. Oľga Erdőfyová Všetko o ženách

november Zdravie extra A4 SC 21.11. 7.11. Zuzana Csáderová Príprava na zimu, diabetes

december Vianoce/+7nap A4 SC 2.12. 18.11. Katarína Turzová Vianočné zvyky a typy na darčeky

december Zdravie extra A4 SC 19.12. 5.12. Zuzana Csáderová Alternatívna medicína

december ÚJ SZÓ pre Ženy/+7nap A4 SC 23.12. 9.12. Oľga Erdőfyová Všetko o ženách

Zuzana Csáderová: 00421 908/354 953 Peter Kis: 00421 905/413 623 

Monika Cziglerová: 00421 917/735 269 Katarína Turzová:00421 918/631 884

Ján Dobai: 00421 908/360618 Jiří Vrzal: 00421 917/ 648 294

Oľga Erdőfyová: 00421 905/840 430
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